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1. Dijabetes i Vase tijelo

Mozak
Oci
Pusenje

Srce
Trudnoca

Bubrezi

Spolno zdravlje

Stopala

Mozak (Brain)
h6A 69eé
t dzOSy esS
Srce (Heart)

¢ NUzZRYy 2361 ot NBAy Il yoOeu
Bubrezi (Kidneys)

Spolno zdravlje (sexual Health)

Stopala (Feet)

Sao
6{Y21Ay30

1.1. Posljedice dijabetesa

lako postoji nekoliko dugorobnih posljedica dijabetesa, neke komplikacije se mogu A
pojavitivednakon6A f A MH Y2SASOA LIRGAOSYS NITAYyS 3t d

Dijabetitke komplikacije mogu prouzro6h G A (i é“(“)é I RN 0a (prgnfey S LINR O €
sliepobdzE 60 2f SAGA &N Kehjeb¥bZegdRI YA dzRI NJ A 2008

Povisena koncentracija glukoze u krvi

+ A & D u kOiSe glavni uzrok dugoronim dijabetickim komplikacijama.
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t dzOSy 2S5 2 ZnjnR ditddji doyadi 8d kafplikacija odiju, bubrega i krvnih

OAfl @ ha2o0A 202faSft22 2R RA2I 0S GePlinfa ONI 2 N
1 NBY AK IORZ | &S 2 10ded

Visok krvni tlak

Visoki tlak, ako se ne lijed, ubrzava zaGepljenje arterija i poveQOava rizik od sranog udara,
Y2O0RIy23 RIS JISNRIFSNY AK OAfl A NBGAY2LI (A

Gojaznosti visoka koncentracija masnoca u krvi

Visoka razinamasnoGadz | NIDA A  LIEBAIGC2S NdoyNd Highh<rhdy |G | € 2 OSy
ylhatlr3ar ylI &aieaSy | Hovdéeplerieldriedak OAf I = dzo NI | g+ 2

Alkohol

t NBG2SNI y2 1 2y1 dzYA NI v2y52 § t QR2dK2G HrvnittldkAal 21 NIOA- @it
visoku razinu masno®a u krvi i pretjerano debljanje.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢ 1999)

1.2. Dijabetes i mozak

Za6S LI 2Sy2S I NBYyAK OAfl dz Y21 3dz 6 OSNBONR JI a1

Za6SLX 2Sy2S I NISNA2S dz AfA LINBYI Y21 3dz Y208
cerebrovaskularnog problema.

Simptomi

Gubitak sposobnosti govora
paraliza jedne strane tijela
gubitak vida

koma ili zbunjenost.

> I > >

Rehabilitacija, ukljubujudi fizioterapiju i govornu terapiju, oé ai % L2YlFOS 2a 201 Yl
LINBGN1LI2StS Y2ORYgA2dzRRARRE BB LRBUROIY OAQD2

Djelomitnoza6S L 2SSy 2SS { NByS OAfS dBAAKNAA ARINBNER YS21 H
su privremeni gubitak sposobnosti govora, privremena paraliza, privremeni poreme Gaji
vida, zbunjenost ili trzaji (prolazni ishemijski napad).

Ovakvo stanje zahtijeva hitnu medicinsku pomog, jer intervencija kojom se
spried @1 I NHzOl y 2|  PABER)e\artekijh ulvratd hdguNgrijettic | | |
Y2ORF YA dzRI NI
Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢ 1999)
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1.3. Dij a b e t eQCno kdravj&tijekom dijabetesa

Najces¢i problemi povezani s dijabetesom

5A2l0808a Y20S 20GSGAGA G ydzOyS { NByS OAf S
aSRAOAY AT A §jaljekliBbetB@ 2tihop&i@ i S

w

¢2 Y20S @2 R AGKA potdudzdnkligplludz GA RI X
Kome to prijeti?
Ako ste dijabetifar, zbog dijabetitke retinopatije vam prijeti opasnost od gubitka vida.

Opasnost je prisutna bez obzira od kojeg tipa dijabetesa bolujete, bez obzira na starosnu
dob,d 1 A 0ST 201 AiNdinuglukozell Rrvi pbdRkdidDdloAl (1 S €

Zato bi svaka osoba oboljela od dijabetesa trebala redovito kontrolirati vid - kad joj se
dijabetes po prvi put dijagnosticira, a nakon toga obni pregled treba obaviti barem svake
dvije godine.

Kako cuvati oc€i

Poduzimajudh G NRA 2 S RY 2 & (bdte@afubati Adraviiblodju-l sprijefitk glb®kS
vida.

KORAK 1: Redovito odlazite na obni pregled, da se otkriju rane promjene | lijeGenje
L2 Rdzl YS LINA2S yS32 OiG2 Al 3IdzoAdS OAROD

KORAK 2: Provjeravajte razinu glukoze u krvi i jedite hranu s malo masnoGa.

KORAK3:! 12 @Y ySOi2 yAacS dmiderddkakosPstaiRe? Y LI2
yS o0A RFEf2S L2232NDOIJFt20

Tko vam moze pregledati oci?

+ 1 OyfAR 2 Bl Y Y2 O%niptegled, Y2 OISO Ot B @d2 ifivbasluguthti 2 LI A
specijalisti.

Vaznost ranog otkrivanja poremecaja

Akose poremed 2 2 G 1 NA 28 LINA 2 Séenyligdds 28ivz2 48! 6tizdDS @ALR
gubitak vida.

AkojevedR2 Of 2 R2 JddRIAZY D3 FrEdIREIGRI @S L2 32 ND
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A U podetku vam je vid normalan

A % GAY Y20SGS SndNthidsAski@jéni iliinkpotbuhuXlida, pri Gemu
naod £ S yS LRYI Odz

A a208GS8 R20AG2SGA GihNded, gl&anBm tdlevijd Gy 2 1 S02 Y=
prepoznavanjem ljudi

A

A az2080S LR&GHGA LINBG2SNIy2 2a2Sif2A0A yI a
A a2080S8 AYIGA LNROESYS & GAR2Y y?2
%l @GAOS AYTF2NYI G glitak 2ida bk WijSoetitke retRopatijpINR 2 S

zamolite svog lijebnika za:

Diabetes and your eyes - A consumer guide for the management of Diabetic
WSOAY2LI K& 6&-Nagibzd Koriir@idanje Mijaketioe® Stindatije)

ili
nazovite Diabetes Australia na 1300 136 588.

Diabetes Eye Health Brochure

ADS Diabetes Eye Health Program

(Priruénik O¢no zdravlje kod dijabeti¢ara

ADS Program za o¢no zdravlje kod dijabetic¢ara)

1.4. Di j abetes i pusSenj e

t dz0Sy 2SS 28 @I Ol y ¥ 16in2 bbrezmdidn@im At | TNV X2 RO.
dijabetiGara vrlo rijetko dolazi do amputacije noge, zbog zalepljenih vena, osim ako su
LJdz® |

lako odvikavanje od pusenja nije lako, to moze biti najbolje Sto mozete poduzeti kako
biste sprijecili pojavu dijabetickih komplikacija.

Razina Seéera u krvi

LAadGNI OA@lIyel adz L@l 1 Nbdah RizpaGiivieS 2381 L@ B S
2RNDF @A RA2F6SGSa LRR | 2ykotdRifirggWd hgz2 2S5
aladz22r 1l RdKIYylIY 122A 20S0l @ SemjuddguPA f y2
O &ra u krvi.
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Ako ste dijabetid NJ A  LJd#ydtesiSFasndsiddAiSanog udara, a rizik smrtnosti
od kardiovaskularnih bolesti se utrostruuje.

S12YyUNBE AN ys NIFTAYS 3Fftdz121S R2@G2RS R2 adz
Ny S adalkyAao a8 T 3dz0yeal g 2dzz 68 a8y 18 ON
I £20S yI ai asy1 I5eYlog® dovedti dolzd6R LSS/ By arH alyNBBy A K C
izazivasrd YA A Y2 ORI YA dzRI NXPbA{ 20 Adymadoks@i I+ NS Y
cigarete smanjuje koliine kisika u krvi. A to zna6i dodatninapor1 | @ 0SS aNDS o

Vasa cirkulacija krvi

t dzOSy 2SS dza L2 NI @I OA NJ dzf I OA Bediz6Sd® oHIStNR F S NI A Y
pate od slabe cirkulacije u stopalima i nogama.

t dzOSy 2SS Y2aNBIOSIANDIYHFS|{ OA2S adz2Lamd = 12 A
Vase oci

5A2 083084 Y2 edfenR@phta dina, Rx2boléstise zove retinopatija.
' 12 LIJzO&kvat&SsEopakddsth& poremedaja vida.

Vasi bubrezi

Kod dijabeti@ NJ T LJdz&S@1e SNIWLI2ZAAS 2R L2 OAJ2Yiz @%J a4y AK
yladadglraar 12 LkRat2SRAOF LINAGNBYSyYy2 LI2OAOSYy?2
dima na kemikalije u tijelu koje kontroliraju rad bubrega.

Vas seksualni zZivot

112 adS Y dédpdupte dd HijabktekzOdovebavate si opasnost od problema
s erekcijom.

t dzOSy 2SS dzi L2 NI @65 L) NS 1 WIWIA IREnAOA S KT AldzY RIS A
smanijiti osjetljivost.

Vasi zglobovi

Ako ste dijabeti6S NJ A LJd#&vdtesi®FasndsdddBiBanjene pokretljivosti i
fleksibilnosti u zglobovima.

Vasi nervi

Ako ste dijabetid NE LJdzOSyo2B Y & A NJICﬂﬁJ}ZﬁSrw 2 fim &ij&oiirba
02

GAeSttrz | Gt fSad Y208 AT LT @FGA dziNydzZ 24&
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a20RF 1623 G23F OG2 LWOSy2s NriFNF (NBFE o
tvari.

Vasi zubi
Ako ste dijabeti@ NJ A  LJd@vdtesisizk odd@egtiGlesni i gubitka zubi.

Diabetes & You The essential guide 1999
Smoking and Diabetes What you need to know
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodic, 1999.

Pusenje i dijabetes - Sto biste trebali znati)

1.5. Dijabetes i srce

Zacepljenje krvnih Zila u srcu (ishemic¢na bolest srca) je uzrokovanopostupnim
a dzO | DI &hindh Sriérijackdidsrd Y A 0opskrljliju krvlju.

{AYLII2YA &adz L322 ONBYSyY XS & @kot@dsnoglz LINAY 2Y 1 20dz
naprezanja, koji se povlae nakon nekoliko minuta odmora. Ova bolest, koja se zove
angina, je posljedica djelomifnog zaBepljenja srGane ili koronarne arterije.

br Ol f2aiz 24208 Sadiee NG d2 ¥ ARADICBAYSA IRF A Y

INBYyS OAf S doSeldopatpurog?&S IR S Y Sl ZGrud. AT 1T AJI ¢

NajéS @simptomisrd Y23 dzRF NI &dz 2F 1A 02f 20X A LINRGA:
T f

L2YyS{FR OANR LINBYI @NIGdz AfA YA A2S@dz NUz
bolprisr@ Yy 2 Y dzR | Ntbgatiiékdils satidne povladi se mirovanjem.

Drugi simptomi ukljuédz2 dz T y2 2SSy 2Ss @&ituSeadinfighorat I y2SZ Ydz
svijesti.

Ako dijabetid NJ A YSBy 280G OA I O = 6Ganiudadn@guizobt@&i2 A LINF S &

112 02f23A davirmhdNBeyfaduhakdnZridapetdninuta, smjesta
pozovite hitnupomod®> 2SNJ a8S NI RA 2 OA@2iGy22 2L ayz2ai:

112 y XB &6 BoGrd S/ 2 36, 6b@denaj6sS&® R2O0NR 2L32 NI GA A Y
vratiti svojim normalnim aktivnostima.

ZaGepljene ili bolesne sr@ane arterije se Gesto lijeGe operativnhim zahvatom i
alil gt 2 ya2SyY LINBY2ayAO&SXtA RKOB S SMamWBOR NB Y
okruglog metalnog prstena koji se zove stent.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢, 1999.)
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1.6. Dijabetes i trudnoCa age |

Trudno®a kod dijabetiGarki, kao i trudnoGa u kojoj se pojavi dijabetes (gestacijski
dijabetes)obity’ 2 | I ONDI @I 2 dajeyh BexiNakvih yosljedicalnd2sjBino
dugorobno zdravlje.

Trudnoc¢a kod Zena oboljelih od dijabetesa

MeSdz OSY I YI | 2 Bfe bdlést, de@am tidie, vOEha boluje od
dijabetesa tipa 1, iako neke meSu njima, starije od 30 godina, obole od dijabetesa tipa 2.

A

{ Ol 122 GNHRy22 OSYyA 122l 1 yl6aRjegaidaWet. RA 2 6 S
Njega prije trudnoée

Y2R OSyl 202ft2S8SfAK 2R RA &hmw@ifod $%djadjététas) m Y|
poremeQajima. Ovaj rizik se smanjuje strogom kontrolom u vrijeme zaGeGa i tijekom

prvih osam tjedana trudno0e.

Stoga je izuzetno vaino planirati trudnocu, pa nastojte prije trudnodS NI [ddray dz O S
R2@SaiA LBRR Ol2 o02fadz 12y GNRT dzd

wnl O8SyS 2062fa2S8tS8 2
zabed LINBall ydz dz A Yl

t NI GAf Yyl LINBKNIyl 28 Aldd Siiy2 @F0Oyls yS al
G231 Ol2 GA28t 2 NBO2SIPAVSI MNRW2APBAK al adzel

C;U‘

F‘e)\el-(m?o &mdalnoldé\phﬂi HY (22
Grot S

1A iGati Njabetzd LIA 2dz O 2

¢t2St 2032500 LI Ydegadavlidz débre ReRdrblé&hhdyfazirdsm glukdze u
krvi.

Dojenje
bSYI N}ITt23F RI OSyS 202f2S8tS &rebRB2 0SG5&

inzulinom se naj6S & tijekom dojenja lagano smanjuje, pa osobito pripazite da ne doSe
do hipoglikemije. Inzulinne prelaziumajihA y 2 Yt A2SYROR2RBIGN2DS0 A @

S druge strane, tablete za hipoglikemiju koje se uzimaju oralno, prelaze u majéino
YEA2S12Z LI 0A O yzithalettadl@eSdoldoz, tteldlk r@sEavitii NHzR y 2
terapiju inzulinom.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢, 1999.)
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Dijabeti6] 2 &efelbdbrega je najéS @“ Ll2at 2SRA OF LINEBY2 Syl dz YI
122S @2RS dz 0 dzo\Rakakjeykivi il Baplitdrdiuhu@r tdg bustavdNTB
2 Odere je sasvim bezbolno, LI &S Yy S &chiDj&nicRird grayldddimk

MeSdzi A YZ NI y2 BYENADHHREIROES Y20S dAll y2OAl
mjeri koliGA Y dz 0 dzo déda@rgt@ind alburdina u mokradu. Analiza mokraGe se
obavlja u laboratoriju, pomoQu posebne trake za testiranje.

Il 2 é S dz@dhje blegallijeldvDza dsoki krvni tlak koji se zovu ACE inhibitori
LJ2 Y I O dz6admjusdddljiiyeg dijabeti6] 2 3 Ghj@buiGega.

Infekcija mokraénog mjehura i bubrega

A Za razliku od osoba koje ne boluju od dijabetesa, dijabetid NA & dz @A OS L2 Rf 2
infekcijama vagine, mokraOnog mjehura i bubrega.

A Infekcije mokradnog mjehuraibubregasu6S& 2R OSyl = &SNJ 2S5 | 2R
Y21 NI oyl OA@& §G@iehlirodvbdiizvad fijehl

A Pri spolnom odnosu, bakterije se mogu preko mokraSovoda vratiti prema mjehuru,
pa je dobro isprazniti mjehur nakon spolnog odnosa, da se bakterije izbace prije nego
Oll2 &8z by 20 @I GA @

A U mokradi i vaginalnom iscjetku osoba oboljelih od dijabetesa, razina glukoze je Gesto
poPAOSY Il T LI23I2G202 |12 AYlIadz GA&az21dz NI T Ayd
I3t 2ABAO0I Yl LINBRallF gt a2l ARSIFElIY Al @2NJ KNIy

A 112 RAZH 0 SHndtivo kdnibibalyAz OAE SKdzNI = Y2 SKdzNJ 4 S
Y21 NBy2adz yS Y2 O famaldnibkhlestaje & rjdidrdi hakketijé s&
fl110S dzvy2O0lI @I 2dzo

A Simptomi infekcije mjehura i bubrega su:
0 Besto mokrenje u malim koliinama, i danju i noGu
o OF NByaS AtA LISO1lyaS LINRAR Y21 NBye
0 iboluleSA Y Y20S o0AGA &aAYLiz2Y AyTS|

A Infekcija mjehura i bubrega se obino javljaju zajedno. To se najéS & djelotvorno
Y 2 OS G# drafnd u@irsanim antibioticima.

A Y2R AYTS{OA2I Y2SKdzNI XetiGedegjyBravbkze @G Oy 2 2 S
infekcije, ako se ne lije6e, mogu dovesti do kroniénog 0O iBeBja bubrega.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢, 1999.)
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Spolni problemi kod muskaraca

A adzO1 I NOA 2062f &8 AR2(RA RIARH BISTd2 a8 LI2f yS LINR O
koji nisu dijabetiGari.

A NajéSOB A alLRtyAr LSRGt SWH| Ddzcackstng 2 Y20S R2
ejakulacije, nesposobnosti ejakulacije, kao inemogudy 2 & G A 2 RNDI @ y 2 S

At20%012 SNB1OA22Y &S 12R YdzO1 I NI} OF Y23dz LI
komplikacija izazvanih dijabetesom.

A adzO1 | NOA 202
NI T Ayl 3f dz 2
pod kontrolu.

2t 2StfA 2R RA2I0SGSal Y23dz LINAC
21 S dxtolpdpIaia GiRe ChAind Suyoke @ovetic2 & S

A U idealnom sluéaju, opcije lijeGenja se razmatraju s oba partnera. Nadin lijeGenja ovisi
o uzorku koji je doveo do spolnih problema. Moderni nadin lijeGenja je djelotvoran,
relativno jeftin i sasvim bezopasan.

Dijabetes i zdravlje kod Zena

LA, X

A bSYl 211 T Rl OSy %S @ mt2 6d3p8lihd )2 21 FeORge2 | 6 S S a
RthEIS OSy S

A DijabetiGarke Gesto navode da im se potreba za inzulinom cikliéki mijenja, povezano s
menstrualnim ciklusom.

A a&211 NITAYyLlF 3tdz1 21 S dz 1NBA Y20S LINAGNBY
A Dijabetes poved @I LI2 Rf 2aldomAsdetiku (Ejkldthordnju).
A Za vedinu problema postoje jednostavni i djelotvorni nadini lijeGenja.

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodi¢, 1999.)

1.9. Dijabetes i stopala

Problemi sa stopalima su povezani s dugoro6no visokom razinom glukoze u krvi. Stoga je
Gl Oy2 adalfy?2 & ddr ébtmild jer Bainin finysdzpri@®va pojava
brojnih komplikacija kod dijabetesa, uklju6ujuGi probleme sa stopalima.
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Cetiri podrucja vazna za stanje stopala: Page | 11

MO BereiDFakbg tkiva

HO YRS | NBYAK OAfl
3. Oblik stopala

4. Njega stopala.

1. Ostecenje Zivcanog tkiva

ho#By 2SS OAGE Ol dz y23F YL dZ NB1dz2SY

A utrnulost

A osjedaj hladno®e u nogama

A podrhtavanje, trnce i probadanj u stopalima

A OF NBy2aS A LSO HyraYS zdz Gyie23 kdyNI@eSK AR 83 §@A G S
krevetu

t2 Y20S R2@gSai R2 3dzo A i BitlopdradejSrivsbbartz & G 2 LI f .

Y208 2a2SiAdA o 2t @

t 2NBRI 4S8 Y 2&&enRskopa@ra kojNchogu Bradiijéti dadizosti, dovesti
do osteomielitisa i kronifne infekcije u kostima i zglobovima.

Infekciju, Gireveilid { A yIF2YlFya2aA AaO0O2SRI| yamoga (2L f A Y
poletka treba agresivno lijeiti, jer takve komplikacije mogu dovesti do amputacije.

Cak i za najblazu infekciju stopala, uvijek smjesta zatrazite lije¢nicku
pomoc.

OsjeQaj utrnulosti ili podrhtavanja plus trnjenje i probadanje u rukama je Gesto

Ll2&af 2SRAOI LINAR]1tA2S0GSy23 onhankfdbu (gldvi@h @2 RA
OG2 &S NZES O ddracijans RY dfaketidar&s¢ &aj problem relativno

Gesto javlja.

(3693/' c ﬁano@t}(i\@se otkriva pretragama za razliGite vrste osjeta u stopalima i
23AFYEFX (F2 A LINPG2SNRY NBFfES{al dz {2faSyAi

Pregledavajte si stopala barem svakog drugog ili treGeg dana.

112 A Y BiyS2 62 u stopalima, nemojte hodati bosi i nosite cipele &iji
vam kroj dobro odgovara, i koje ne pritiS¢u ni stopala ni nozne prste.

2. Ostecenje krvnih zila

TakoSer se naziva zadS LIt 2

S fi S N& e8z68 SR 2B MW 8I I 6A2S
LINE G2SOFGA 1 NP €

yesy '
I 1N S OAfSo
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112 R2 a2l ¢ WY Fa i ANGSodldRiieNERMon bilg kajé A P2€° | 12
L2 GNBRS LINKA (2222 LidzlyS 1 2@t @S LNIo2IFIEO 10 d& (15:
redovito maO datopala kremom.

211! TFiSt2ar t£20S8S OANJ dzZ I OA_2SY
jaki gréevi u nogama nakon kratkog hoda ili penjanja uz stube
bolovi u stopalima, Gak i kad se odmarate (Gesto rano ujutro)
osje0aj hladnoQe u stopalima

stopala crvenkasto-plave boje
L2 a2S1 20 Aodrastd 221 (S07

>

Ako imate i jedan od tih problema, obratite se strunjaku za njegu nogu | stopala
(podijatru), lijedniku ili strunjaku za pitanja dijabetesa.

3. Oblik stopala

Kod nekih osoba, stopala ne funkcioniraju najbolje pa se s vr.emenom deformiraju, dok

se neke osobe rode s neobino formlranlm stopalima. Kod duabetlc'iara s deformiranim

ai2LI f ASYyes& 8/@&(8 1A Wdo poee:0S R 2

A Gireva, zbog pritiska na odreSene duelove stopala

A vedeg brojakurjihoBh 2dz A Odzf 2S @I £ ndaodeeSeneLINB @Sf A123 LI
RA2St 208 a0 2L Bihekimgromjgrdmad S Y2 0S Al o628

Obratite se strudnjaku za njegu nogu i stopala (podijatru) da vam ukloni kurje
oA A Odzf 2S@S LINA BN B2 D 9 daiBerdjdNb 21 @ NB 2 d
time i do opasnosti od amputacije noge.

4. Njega stopala

Svakodnevno Ginite sljedeGe:
A R2ONR 2LISNRGS y23S A ye2SOy2 AK 2adz2OAds

A YEYFOAGS AdEmkRoth2 FI NI 2 dz

A provjerite je li se pojavilo kakvo crvenilo, oteklina, posjekotina, gnojni iscjedak,
208§ 2SS 12 03I2A S0 yRdzf LA SHAASA A2 SdzINBR2IA YSARKE 2 G S
prstiju, oko pete, kao i rubove noktiju, a i cijeli donji dio stopala ¢ ako imate slab

vid neka vam netko drugi pregleda stopala

na stopala navucite Giste sokneilid NI LIS 06ST A1l 1QOAK 200NAK

>

nogezl OU A G A G Gji vddnkrbp8obrb oddovara, i prije obuvanja provjerite
da vam u cipele nije upao kamen@id, nekakav gumb, pribadad A f A o0Af 2 OG 2
Ol2 oA @Y Y23f2 21 ftA2SRAGA y23So
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A Opasno je da bilo tko sa slabom cirkulacijom ili smanjenim osjetom & ' Y NI 8a§e 113
nokte. Zadebljale ili urasle nokte treba njegovati strunjak za njegu nogu i
stopala.

A Nokte treba rezati ravno, ne prekratko, i nikada ih se ne smije zaobliti sa strane.
Turpijicom obradite grube rubove.

All12 201 NAa8yY8SyB20520308
operiti S A 2adz0OAGS Gl 2 RAZ
LINBYFOAGS Il R2O0NAY FyGAaSLA|L2Y

prekrijte sterilnom gazom
F1 2 as adal )/'83 )/'S L3202 f ECE'),kaldzbiitleEl dz 2R
izbjegli pojavu komplikacija.

o O O O

Diabetes & You The essential guide 1999
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodic, 1999.)

1.10. Daljnje informacije

bAOS 28 yIlI SRSy LIRLAE& NI 4LRf 2@av@d K (S14a020

Naziv publikacije Jezik a208 a8 R206A0A
1.[5LW! . 9¢9{ ~0G2 (Engleski DA S&T Associations
Arapski 1300 136 588
Kineski
al tf4dSO]
Poljski
~ LI ye2i
Turski
2.|~G2 28 RA 2 0 S {Engleski DA-VIC
Arapski Tel: 03-9667 1777
Kineski
Gréki
Talijanski
Vijetnamski
3. | stavite dijabetes na prvo Engleski DA-S&T dzR NHzOSy 2 §
vyaSaidz2xal Rl {11 1300 136 588
dijagnozirana
4. | DIJABETES I VI Engleski DA-S&TdzR NHzOSy 2 §
hol ST yA @2RAG6 1300 136 588
{ £ dzO6 Sy A LINA NXHz
dijabetesom
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