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1. Dijabetes i Vaše tijelo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Mozak (Brain) 
hőƛ ό9ȅŜǎύ 
tǳǑŜƴƧŜ ό{ƳƻƪƛƴƎύ 
Srce (Heart) 
¢ǊǳŘƴƻŏŀ όtǊŜƎƴŀƴŎȅύ 
Bubrezi (Kidneys) 
Spolno zdravlje (sexual Health) 
Stopala (Feet) 
 
 

1.1. Posljedice dijabetesa 

 
Iako postoji nekoliko dugoroőnih posljedica dijabetesa, neke komplikacije se mogu 
pojaviti veŏ nakon 6 ƛƭƛ мн ƳƧŜǎŜŎƛ ǇƻǾƛǑŜƴŜ ǊŀȊƛƴŜ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ 

 
Dijabetiőke komplikacije mogu prouzroőƛǘƛ ǘŜȌŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƪŀƻ ƴŀ primjer 
sljepoŏǳΣ ōƻƭŜǎǘƛ ǎǊŎŀΣ ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊ ƛ ƻǑǘŜŏenje bubrega. 

 
Povišena koncentracija glukoze u krvi 
 
±ƛǎƻƪ ǑŜŏer u krvi je glavni uzrok dugoroőnim dijabetiőkim komplikacijama. 
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Pušenje 
 
tǳǑŜƴƧŜ ƧŜ ŘǊǳƎƛ ƴŀƧȊƴŀőajniji uzrok koji dovodi do komplikacija oőiju, bubrega i krvnih 
ȌƛƭŀΦ hǎƻōƛ ƻōƻƭƧŜƭƻƧ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǾǊƭƻ ǊƛƧŜǘƪƻ ǇǊƛƧŜǘƛ ŀƳǇǳǘŀŎƛƧŀ ƴƻƎŜ ȊōƻƎ Ȋŀőepljenja 
ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΣ ƻǎƛƳ ŀƪƻ ƧŜ ǇǳǑŀő. 
 
Visok krvni tlak 
Visoki tlak, ako se ne lijeői, ubrzava zaőepljenje arterija i poveŏava rizik od srőanog udara, 
ƳƻȌŘŀƴƻƎ ǳŘŀǊŀΣ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ǇŜǊƛŦŜǊƴƛƘ Ȍƛƭŀ ƛ ǊŜǘƛƴƻǇŀǘƛƧŜΦ 
 
Gojaznosti visoka koncentracija masnoda u krvi 
 
Visoka razina masnoŏa ǳ ƪǊǾƛ ƛ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴŀ ǘŜȌƛƴŀ őŜǎǘƻ ǳōǊȊŀǾŀƧǳ ǘŀƭƻȌŜƴƧŜ masnih 
ƴŀǎƭŀƎŀ ƴŀ ǎǘƧŜƴƪŀƳŀ ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΣ ǳōǊȊŀǾŀƧǳŏi zaőepljenje arterija. 
 
Alkohol 

 
tǊŜǘƧŜǊŀƴƻ ƪƻƴȊǳƳƛǊŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇƻƎƻǊǑŀǾŀ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾŀŎŀ ƛ ƛȊŀȊƛǾŀ Ǿƛǎƻƪ krvni tlak, 
visoku razinu masnoŏa u krvi i pretjerano debljanje. 

 
Diabetes & You The essential guide 1999 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič 1999) 

1.2. Dijabetes i mozak 

 
ZaőŜǇƭƧŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ ǳ ƳƻȊƎǳ όŎŜǊŜōǊƻǾŀǎƪǳƭŀǊƴŀ ōƻƭŜǎǘύ 

 
ZaőŜǇƭƧŜƴƧŜ ŀǊǘŜǊƛƧŜ ǳ ƛƭƛ ǇǊŜƳŀ ƳƻȊƎǳ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ ƳƻȌŘŀƴƻƎ ǳŘŀǊŀ ƛƭƛ 
cerebrovaskularnog problema. 

 
Simptomi 
Á Gubitak sposobnosti govora 
Á paraliza jedne strane tijela 
Á gubitak vida 
Á koma ili zbunjenost. 

 
Rehabilitacija, ukljuőujuŏi fizioterapiju i govornu terapiju, őŜǎǘƻ ǇƻƳŀȌŜ ƻǎƻōŀƳŀ ƪƻƧŜ ǎǳ 
ǇǊŜǘǊǇƧŜƭŜ ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊ Řŀ ǎŜ ǇƻƴƻǾƴƻ ƻǎǇƻǎƻōŜ Ȋŀ ŀƪǘƛǾŀƴ ȌƛǾƻǘΦ 
 
Djelomiőno zaőŜǇƭƧŜƴƧŜ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜ ǳ ƛƭƛ ǇǊŜƳŀ ƳƻȊƎǳ ƳƻȌŜ ǇǊƻǳȊǊƻőƛǘƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ƪŀƻ Ǒǘƻ 
su privremeni gubitak sposobnosti govora, privremena paraliza, privremeni poremeŏaji 
vida, zbunjenost ili trzaji (prolazni ishemijski napad). 
 
Ovakvo stanje zahtijeva hitnu medicinsku pomoŏ, jer intervencija kojom se 
sprjeőŀǾŀ ƎǊǳǑŀƴƧŀ ƪǊǾƛ ƛƭƛ ƻǇŜǊŀŎƛƧŀ Ȋŀ őƛǑŏenje arterija u vratu mogu sprijeőiti 
ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊΦ 

Diabetes & You The essential guide 1999 
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič 1999) 
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1.3. Dijabetes i oči - Očno zdravlje tijekom dijabetesa 

 
Najčešdi problemi povezani s dijabetesom 

 
5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƳƻȌŜ ƻǑǘŜǘƛǘƛ ǘŀƴǳǑƴŜ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜ ǳ ȊŀŘƴƧŜƳ ŘƛƧŜƭǳ ƻƪŀΦ 
 
aŜŘƛŎƛƴǎƪƛ ƴŀȊƛǾ ƻǾƻƎ ƻǑǘŜŏenja je dijabetiőka retinopatija. 
 
¢ƻ ƳƻȌŜ ǾƻŘƛǘƛ Ǝǳōƛǘƪǳ ǾƛŘŀΣ őak i potpunom sljepilu. 

 
Kome to prijeti? 
 
Ako ste dijabetiőar, zbog dijabetiőke retinopatije vam prijeti opasnost od gubitka vida. 
 
Opasnost je prisutna bez obzira od kojeg tipa dijabetesa bolujete, bez obzira na starosnu 
dob, őŀƪ ƛ ōŜȊ ƻōȊƛǊŀ ƴŀ ǘƻ ƻŘǊȌŀǾŀǘŜ ƭi razinu glukoze u krvi pod kontrolom. 

 
Zato bi svaka osoba oboljela od dijabetesa trebala redovito kontrolirati vid - kad joj se 
dijabetes po prvi put dijagnosticira, a nakon toga oőni pregled treba obaviti barem svake 
dvije godine. 

 
Kako čuvati oči 

 
Poduzimajuŏƛ ǘǊƛ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴŀ ƪƻǊŀƪŀΣ ƭŀƪǑŜ ŏete saőuvati zdravlja oőiju I sprijeőiti gubitka 
vida. 
 
KORAK 1: Redovito odlazite na oőni pregled, da se otkriju rane promjene I lijeőenje 
ǇƻŘǳȊƳŜ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ƛȊƎǳōƛǘŜ ǾƛŘΦ 

 
KORAK 2: Provjeravajte razinu glukoze u krvi i jedite hranu s malo masnoŏa. 

 
KORAK 3: !ƪƻ ǾŀƳ ƴŜǑǘƻ ƴƛƧŜ ǳ ǊŜŘǳ ǎ ǾƛŘƻƳΣ ǇƻǘǊŀȌƛǘŜ ƭƛƧŜőniőku pomoŏ kako se stanje 
ƴŜ ōƛ ŘŀƭƧŜ ǇƻƎƻǊǑŀǾŀƭƻΦ 

 
Tko vam može pregledati oči? 
 
±ŀǑ ƭƛƧŜőƴƛƪ ǾŀƳ ƳƻȌŜ ǎŀƳ ƻōŀǾƛǘƛ ƻőni pregled, ƳƻȌŜ Ǿŀǎ Ǉƻǎƭŀǘƛ ƻǇǘƛőaru, ili vas uputiti 
specijalisti. 

 
Važnost ranog otkrivanja poremedaja 
 
Ako se poremeŏŀƧ ƻǘƪǊƛƧŜ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ǾŀƳ ƧŜ ǾƛŘ ƻǑǘŜŏen, lijeőŜƴƧŜƳ ǎŜ ƳƻȌŜ ǎǇǊƛƧŜőiti 
gubitak vida. 
 
Ako je veŏ ŘƻǑƭƻ Řƻ Ǝǳōƛǘƪŀ ǾƛŘŀΣ ƭƛƧŜőŜƴƧŜƳ ǎŜ ƳƻȌŜ ǎǇǊƛƧŜőƛǘƛ ŘŀƭƧƴƧŜ ǇƻƎƻǊǑŀǾŀƴƧe. 
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Kako dijabetička retinopatija utječe na vid 
 
Á U poőetku vam je vid normalan 

 
Á ½ŀǘƛƳ ƳƻȌŜǘŜ ǇǊƛƳƛƧŜǘƛǘƛ ȊŀƳǳŏenost vida, iskrivljenu ili nepotpunu sliku, pri őemu 

naoőŀƭŜ ƴŜ ǇƻƳŀȌǳ 
 

Á aƻȌŜǘŜ ŘƻȌƛǾƧŜǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎ ǊŀǾƴƻǘŜȌƻƳΣ őitanjem, gledanjem televizije I 
prepoznavanjem ljudi 
 

Á aƻȌŜǘŜ Ǉƻǎǘŀǘƛ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴƻ ƻǎƧŜǘƭƧƛǾƛ ƴŀ ǎǾƧŜǘƭƻǎǘ 
 

Á aƻȌŜǘŜ ƛƳŀǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎ ǾƛŘƻƳ ƴƻŏu 
 
½ŀ ǾƛǑŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ƻ ǘƻƳŜ ƪŀƪƻ ǎǇǊƛƧŜőiti gubitak vida zbog dijabetiőke retinopatije 
zamolite svog lijeőnika za: 

 
Diabetes and your eyes - A consumer guide for the management of Diabetic 
wŜǘƛƴƻǇŀǘƘȅ ό5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƛ ±ŀǑŜ ƻői - Vodiő za kontroliranje dijabetiőke retinopatije) 

 
ili 

 
nazovite Diabetes Australia na 1300 136 588. 

 
Diabetes Eye Health Brochure 

ADS Diabetes Eye Health Program 
(Priručnik Očno zdravlje kod dijabetičara 

ADS Program za očno zdravlje kod dijabetičara) 

 

1.4. Dijabetes i pušenje 

 
tǳǑŜƴƧŜ ƧŜ ǾŀȌŀƴ ŦŀƪǘƻǊ ǳ ǇƻƧŀǾƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƛƧŀ ǎ ƻőima, bubrezima i krvnim ȌƛƭŀƳŀΦ YƻŘ 
dijabetiőara vrlo rijetko dolazi do amputacije noge, zbog zaőepljenih vena, osim ako su 
ǇǳǑŀői. 
 
Iako odvikavanje od pušenja nije lako, to može biti najbolje što možete poduzeti kako 
biste spriječili pojavu dijabetičkih komplikacija. 

 
Razina šedera u krvi 
 
LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ ǎǳ ǇƻƪŀȊŀƭŀ Řŀ ǇǳǑŜƴƧŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera u krvi, pa vam je ǎǘƻƎŀ ǘŜȌŜ 
ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭƻƳΦ hǾƻ ƧŜ ǾƧŜǊƻƧŀǘƴƻ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ nikotina i drugih 
ǎŀǎǘƻƧŀƪŀ ŘǳƘŀƴŀΣ ƪƻƧƛ ƻǘŜȌŀǾŀƧǳ ǇǊŀǾƛƭƴƻ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴŀΦ ! ǳȊ ǘƻ ƛ ǇƻǾŜŏavaju razinu 
ǑŜŏera u krvi. 
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Vaše rce 
 
Ako ste dijabetiőŀǊ ƛ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si opasnost od srőanog udara, a rizik smrtnosti 
od kardiovaskularnih bolesti se utrostruőuje. 
 
bŜƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƴŜ ǊŀȊƛƴŜ ƎƭǳƪƻȊŜ ŘƻǾƻŘŜ Řƻ ǎǳȌŀǾŀƴƧŀ ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΦ Yŀƻ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇǳǑŜƴƧŀΣ 
ƪǊǾƴŜ ǎǘŀƴƛŎŜ ǎŜ ȊƎǳǑƴƧŀǾŀƧǳΣ ŀ ǎǘƧŜƴƪŜ Ȍƛƭŀ ǇƻǎǘŀƧǳ ƭƧŜǇƭƧƛǾŜΣ Ǉŀ ǎŜ ƳŀǎƴƻŏŜ ƭŀƪǑŜ ƛ ōǊȌŜ 
ǘŀƭƻȌŜ ƴŀ ǎǘƧŜƴƪŀƳŀΦ bŀǘŀƭƻȌŜƴŜ Ƴŀǎƴƻŏe mogu dovesti do zaőŜǇƭƧŜƴƧŀ ƪǊǾƴƛƘ ȌƛƭŀΣ Ǒǘƻ 
izaziva srőŀƴƛ ƛ ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊΦbƛƪƻǘƛƴ ǳ ŎƛƎŀǊŜǘŀƳŀ ǳōǊȊŀǾŀ ǇǳƭǎΣ ŀ ǳƎƭƧƛőni monoksid iz 
cigarete smanjuje koliőine kisika u krvi. A to znaői dodatni napor Ȋŀ ǾŀǑŜ ǎǊŎŜΦ 

 
Vaša cirkulacija krvi 
 
tǳǑŜƴƧŜ ǳǎǇƻǊŀǾŀ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧǳ ǳ ǇŜǊƛŦŜǊƴƛƳ ƪǊǾƴƛƳ ȌƛƭŀƳŀΦ 5ƛƧŀōŜǘƛőari őŜǑŏe od ostalih 
pate od slabe cirkulacije u stopalima i nogama. 

 
tǳǑŜƴƧŜ ƳƻȌŜ ǇƻƎƻǊǑŀǘƛ őƛǊŜǾŜ ƛ ƛƴŦŜƪŎƛƧŜ ǎǘƻǇŀƭŀΣ ƪŀƻ ƛ ōƻƭŜǎǘƛ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ ǳ ƴƻƎama. 

 
Vaše oči 
 
5ƛƧŀōŜǘŜǎ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ Ȋŀőepljenja kapilara u oőima, a ta bolest se zove retinopatija. 
!ƪƻ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si opasnost od poremeŏaja vida. 
 
Vaši bubrezi 

 
Kod dijabetiőŀǊŀΣ ǇǳǑŜƴƧŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǊƛȊƛƪ ƻŘ Ǉƻ ȌƛǾƻǘ ƻǇŀǎƴƛƘ ōƻƭŜǎǘƛ ōǳōǊŜƎŀΦ ¢ƻ ƳƻȌŜ 
ƴŀǎǘŀǘƛ ƪŀƻ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇǊƛǾǊŜƳŜƴƻ ǇƻǾƛǑŜƴƻƎ ǘƭŀƪŀΣ ƪŀƻ ƛ ȊōƻƎ ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŀ ŘǳƘŀƴǎƪƻƎ 
dima na kemikalije u tijelu koje kontroliraju rad bubrega. 
 
Vaš seksualni život 
 
!ƪƻ ǎǘŜ ƳǳǑƪŀǊŀŎΣ ǇǳǑŀő, a bolujete od dijabetesa, poveŏavate si opasnost od problema 
s erekcijom. 
 
tǳǑŜƴƧŜ ǳǎǇƻǊŀǾŀ ƪǊǾƻǘƻƪ ƛ ƛȊŀȊƛǾŀ ȊŀőŜǇƭƧŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ ǳ ǇŜƴƛǎǳΣ ŀ ƻǑǘŜŏeni ȌƛǾŎƛ ƳƻƎǳ 
smanjiti osjetljivost. 
 
Vaši zglobovi 
 
Ako ste dijabetiőŜǊ ƛ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si opasnost od smanjene pokretljivosti i 
fleksibilnosti u zglobovima. 
 
Vaši nervi 
 
Ako ste dijabetiőŀǊΣ ǇǳǑŜƴƧŜƳ ǎƛ ǇƻǾŜŏŀǾŀǘŜ ǊƛȊƛƪ ƻŘ ƻǑǘŜŏenja nervi u svim dijelovima 
ǘƛƧŜƭŀΣ ŀ ǘŀ ōƻƭŜǎǘ ƳƻȌŜ ƛȊŀȊǾŀǘƛ ǳǘǊƴǳƭƻǎǘΣ ŀ ǇƻƴŜƪŀŘ ƛ ōƻƭƻǾŜΦ 
 



 

 

Page | 7 
aƻȌŘŀ ȊōƻƎ ǘƻƎŀ Ǒǘƻ ǇǳǑŜƴƧŜ ǊŀȊŀǊŀ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜΣ ǇǊŜƪƻ ƪƻƧƛƘ ȌƛǾŎƛ ǇǊƛƳŀƧǳ ƪƛǎƛƪ ƛ ƘǊŀƴƧƛǾŜ 
tvari. 

 
Vaši zubi 
Ako ste dijabetiőŀǊ ƛ ǇǳǑƛǘŜΣ ǇƻǾŜŏavate si rizik od bolesti desni i gubitka zubi. 
 

Diabetes & You The essential guide 1999 
Smoking and Diabetes What you need to know 

(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič, 1999. 
Pušenje i dijabetes - Što biste trebali znati) 

1.5. Dijabetes i srce 

 
Začepljenje krvnih žila u srcu (ishemična bolest srca) je uzrokovanopostupnim 
ǎǳȌŀǾŀƴƧŜƳ ǎǊőanih arterija koje srőŀƴƛ ƳƛǑƛŏ opskrbljuju krvlju. 
 
{ƛƳǇǘƻƳƛ ǎǳ ǇƻǾǊŜƳŜƴƛ ōƻƭƻǾƛ ǳ ǇǊǎƴƻƳ ƪƻǑǳΣ ƴŀƧőŜǑŏe nakon tjelesnog 
naprezanja, koji se povlaőe nakon nekoliko minuta odmora. Ova bolest, koja se zove 
angina, je posljedica djelomiőnog zaőepljenja srőane ili koronarne arterije. 
 
bŀȌŀƭƻǎǘΣ ƻǎƻōŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ őŜǎǘƻ ƴƛǎǳ ƴƛ ǎǾƧŜǎƴŜ Řŀ ƛƳŀƧǳ ǎǳȌŜƴŜ 
ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜ ǎǊŎŀΣ ǎǾŜ Řƻƪ ƴŜ doŚe do potpunog zaőŜǇƭƧŜƴƧŀΣ Ǒǘƻ ƛȊŀȊƛǾŀ ǎǊőani udar. 
 
NajőŜǑŏi simptomi srőŀƴƻƎ ǳŘŀǊŀ ǎǳ Ƨŀƪƛ ōƻƭƻǾƛ ƛ ǇǊƛǘƛǎŀƪ ǳ ƎǊǳŘƴƻƳ ƪƻǑǳΣ ƪƻƧƛ ǎŜ 
ǇƻƴŜƪŀŘ ǑƛǊƛ ǇǊŜƳŀ ǾǊŀǘǳ ƛƭƛ ƴƛȊ ƭƛƧŜǾǳ ǊǳƪǳΦ ½ŀ ǊŀȊƭƛƪǳ ƻŘ ǇƻǾǊŜƳŜƴƛƘ ōƻƭƻǾŀ ƪƻŘ ŀƴƎƛƴŜΣ 
bol pri srőŀƴƻƳ ǳŘŀǊǳ ƳƻȌŜ Ǉotrajati nekoliko sati i ne povlaői se mirovanjem. 
 
Drugi simptomi ukljuőǳƧǳ ȊƴƻƧŜƴƧŜΣ ƻǘŜȌŀƴƻ ŘƛǎŀƴƧŜΣ Ƴǳőninu, povraŏanje i gubitak 
svijesti. 
 
Ako dijabetiőŀǊ ƛƳŀ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾŀŎŀΣ ōƻƭƻǾƛ ƪƻƧƛ ǇǊŀǘŜ ǎǊőani udar mogu izostati. 
 
!ƪƻ ōƻƭƻǾƛ ǳ ǇǊǎƴƻƳ ƪƻǑǳ ǎŀsvim ne nestanu nakon tri do pet minuta, smjesta 
pozovite hitnu pomoŏΣ ƧŜǊ ǎŜ ǊŀŘƛ ƻ ȌƛǾƻǘƴƻƧ ƻǇŀǎƴƻǎǘƛΦ 
 
!ƪƻ ƴƛƧŜ ƻǑǘŜŏen veŏi dio srőŀƴƻƎ ƳƛǑƛŏa, osoba se najőŜǑŏŜ ŘƻōǊƻ ƻǇƻǊŀǾƛ ƛ ƳƻȌŜ ǎŜ 
vratiti svojim normalnim aktivnostima. 
 
Zaőepljene ili bolesne srőane arterije se őesto lijeőe operativnim zahvatom i 
ǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ǇǊŜƳƻǎƴƛŎŜ ƛƭƛ ƛƘ ǎŜ ƳƻȌŜ ƻǘǾƻǊƛǘƛ ōŀƭƻƴőiŏŜƳ ƛ ŘǊȌŀǘƛ ǇǊƻǑƛǊŜƴŜ ǳǾƻŚenjem 
okruglog metalnog prstena koji se zove stent. 
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1.6. Dijabetes i trudnoća 

 
Trudnoŏa kod dijabetiőarki, kao i trudnoŏa u kojoj se pojavi dijabetes (gestacijski 
dijabetes) obiőƴƻ ȊŀǾǊǑŀǾŀƧǳ ƴƻǊƳŀƭƴƛƳ ǇƻǊƻŚajem bez ikakvih posljedica na majőino 
dugoroőno zdravlje. 
 
Trudnoda kod žena oboljelih od dijabetesa 

 
MeŚǳ ȌŜƴŀƳŀ ƪƻƧŜ ōƻƭǳƧǳ ƻŘ ǑŜŏerne bolesti, a ostanu trudne, veŏina boluje od 
dijabetesa tipa 1, iako neke meŚu njima, starije od 30 godina, obole od dijabetesa tipa 2. 
 
{ǾŀƪƻƧ ǘǊǳŘƴƻƧ ȌŜƴƛ ƪƻƧŀ Ȋƴŀ Řŀ ƛƳŀ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛǎǘƛőka njega i savjet. 

 
Njega prije trudnode 
 
YƻŘ ȌŜƴŀ ƻōƻƭƧŜƭƛƘ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ м ƴŀƭŀȊƛƳƻ Ƴŀƭƻ ǇƻǾŜŏan rizik od raŚanja djeteta s 
poremeŏajima. Ovaj rizik se smanjuje strogom kontrolom u vrijeme zaőeŏa i tijekom 
prvih osam tjedana trudnoŏe. 
 
Stoga je izuzetno važno planirati trudnodu, pa nastojte prije trudnoŏŜ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera 
ŘƻǾŜǎǘƛ ǇƻŘ Ǒǘƻ ōƻƭƧǳ ƪƻƴǘǊƻƭǳΦ 
 
½ŀ ȌŜƴŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ нΣ ƪƻƧŜ ǇƭŀƴƛǊŀƧǳ ǘǊǳŘƴƻŏu, bilo bi idealno da prije 
zaőeŏŀ ǇǊŜǎǘŀƴǳ ǳȊƛƳŀǘƛ ǘŀōƭŜǘŜ ƛ ǳǎǇƛƧǳ Ǒǘƻ ōƻƭƧŜ ƛƴȊǳƭƛƴƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭirati dijabetes. 
 
tǊŀǾƛƭƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ƧŜ ƛȊǳȊŜǘƴƻ ǾŀȌƴŀΣ ƴŜ ǎŀƳƻ ȊōƻƎ ōƻƭƧŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀΣ ƴŜƎƻ ƛ ȊōƻƎ 
ǘƻƎŀ Ǒǘƻ ǘƛƧŜƭƻ ǘƛƧŜƪƻƳ ǘǊǳŘƴƻŏŜ ǘǊŜōŀ ǾƛǑŜ ƘǊŀƴƧƛǾƛƘ ǎŀǎǘƻƧŀƪŀΦ 
 
¢ƧŜƭƻǾƧŜȌōŀ ǇƻƳŀȌŜ ǳ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧǳ ƻǇŏeg zdravlja i dobre kontrole nad razinom glukoze u 
krvi. 
 
Dojenje 
 
bŜƳŀ ǊŀȊƭƻƎŀ Řŀ ȌŜƴŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ƴŜ ŘƻƧŜΦ YƻŘ ƳŀƧƪƛ ƪƻƧŜ ŘƻƧŜΣ potreba za 
inzulinom se najőŜǑŏe tijekom dojenja lagano smanjuje, pa osobito pripazite da ne doŚe 
do hipoglikemije. Inzulin ne prelazi u majőƛƴƻ ƳƭƛƧŜƪƻ ƛ ƴŜ ƳƻȌŜ ƴŀǑƪƻŘƛǘƛ ōŜōƛΦ 
 
S druge strane, tablete za hipoglikemiju koje se uzimaju oralno, prelaze u majőino 
ƳƭƛƧŜƪƻΣ Ǉŀ ōƛ ȌŜƴŜ ƪƻƧŜ ǎǳ ǇǊƛƧŜ ǘǊǳŘƴƻŏe uzimale tablete, dok doje, trebale nastaviti 
terapiju inzulinom. 
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1.7. Dijabetes i bubrezi 

 
Dijabetiőƪƻ ƻǑǘŜŏenje bubrega je najőŜǑŏŜ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ǳ ƳŀƴƧƛƳ ƪǊǾƴƛƳ ȌƛƭŀƳŀ 
ƪƻƧŜ ǾƻŘŜ ǳ ōǳōǊŜȌƴƛ ǎǳǎǘŀǾ Ȋŀ ǇǊƻőƛǑŏavanje krvi ili kapilare unutar tog sustava. To 
ƻǑǘŜŏenje je sasvim bezbolno, Ǉŀ ǎŜ ƴŜ ƳƻȌŜ ƻǘƪǊƛǘƛ őak ni lijeőniőkim pregledom. 
 
MeŚǳǘƛƳΣ Ǌŀƴƻ ƻǘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ ōǳōǊŜƎŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ǳǎǘŀƴƻǾƛǘƛ ǇǊŜǘǊŀƎŀƳŀ ƪƻƧƛƳŀ ǎŜ 
mjeri koliőƛƴǳ ōǳōǊŜȌƴƻƎ ƭǳőenja proteina albumina u mokraŏu. Analiza mokraŏe se 
obavlja u laboratoriju, pomoŏu posebne trake za testiranje. 
 
!ƪƻ ǎŜ ǳǎǘŀƴƻǾƛ ƻǑǘŜŏenje bubrega, lijekovi za visoki krvni tlak koji se zovu ACE inhibitori 
ǇƻƳŀȌǳ ǳ ǎǇǊŜőavanju daljnjeg dijabetiőƪƻƎ ƻǑǘŜŏenja bubrega. 
 
Infekcija mokradnog mjehura i bubrega 
 
Á Za razliku od osoba koje ne boluju od dijabetesa, dijabetiőŀǊƛ ǎǳ ǾƛǑŜ ǇƻŘƭƻȌƴƛ 

infekcijama vagine, mokraŏnog mjehura i bubrega. 
 

Á Infekcije mokraŏnog mjehura i bubrega su őŜǑŏŜ ƪƻŘ ȌŜƴŀΣ ƧŜǊ ƧŜ ƪƻŘ ƴƧƛƘ ƪǊŀŏa 
ƳƻƪǊŀŏƴŀ ŎƛƧŜǾ ƪƻƧŀ ƳƻƪǊŀŏu iz mjehura odvodi izvan tijela. 
 

Á Pri spolnom odnosu, bakterije se mogu preko mokraŏovoda vratiti prema mjehuru, 
pa je dobro isprazniti mjehur nakon spolnog odnosa, da se bakterije izbace prije nego 
Ǒǘƻ ǎŜ Ǉƻőƴǳ ǳƳƴƻȌŀǾŀǘƛΦ 
 

Á U mokraŏi i vaginalnom iscjetku osoba oboljelih od dijabetesa, razina glukoze je őesto 
poǾƛǑŜƴŀΣ ǇƻƎƻǘƻǾƻ ŀƪƻ ƛƳŀƧǳ Ǿƛǎƻƪǳ ǊŀȊƛƴǳ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛΦ ¢ƻ ōŀƪǘŜǊƛƧŀƳŀ ƛ 
ƎƭƧƛǾƛŎŀƳŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƛŘŜŀƭŀƴ ƛȊǾƻǊ ƘǊŀƴŜΣ Ǉŀ ǎŜ ƭŀƪƻ ǳƳƴƻȌŀǾŀƧǳΦ 
 

Á !ƪƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎ ƻǑǘŜǘƛ ȌƛǾőano tkivo oko mokraŏƴƻƎ ƳƧŜƘǳǊŀΣ ƳƧŜƘǳǊ ǎŜ ƳƻȌŘŀ ǇǊƛ 
ƳƻƪǊŜƴƧǳ ƴŜ ƳƻȌŜ ǎŀǎǾƛƳ ƛǎǇǊŀȊƴƛǘƛΣ pa malo mokraŏe ostaje u mjehuru i bakterije se 
ƭŀƪǑŜ ǳƳƴƻȌŀǾŀƧǳΦ 
 

Á Simptomi infekcije mjehura i bubrega su: 
o őesto mokrenje u malim koliőinama, i danju i noŏu 
o ȌŀǊŜƴƧŜ ƛƭƛ ǇŜŎƪŀƴƧŜ ǇǊƛ ƳƻƪǊŜƴƧǳ 
o i bol u leŚƛƳŀ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǎƛƳǇǘƻƳ ƛƴŦŜƪŎƛƧŜ ōǳōǊŜƎŀ 

 
Á Infekcija mjehura i bubrega se obiőno javljaju zajedno. To se najőŜǑŏe djelotvorno 
ƳƻȌŜ ƛȊƭƛƧŜőiti oralno uzimanim antibioticima. 
 

Á YƻŘ ƛƴŦŜƪŎƛƧŀ ƳƧŜƘǳǊŀ ƛ ōǳōǊŜƎŀΣ ǾŀȌƴƻ ƧŜ ǎƳƧŜǎǘŀ ȊŀǇƻőeti lijeőenje, jer ovakve 
infekcije, ako se ne lijeőe, mogu dovesti do kroniőnog oǑǘŜŏenja bubrega. 
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1.8. Dijabetes i spolno zdravlje 

 
Spolni problemi kod muškaraca 
 
Á aǳǑƪŀǊŎƛ ƻōƻƭƧŜƭƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ őŜǑŏŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀƧǳ ǎǇƻƭƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƴŜƎƻ ƳǳǑƪŀǊŎƛ 

koji nisu dijabetiőari. 
 

Á NajőŜǑŏƛ ǎǇƻƭƴƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǎǳ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ǎ ŜǊŜƪŎƛƧƻƳΣ ŀƭƛ ƳƻȌŜ Řƻŏi i do prerane 
ejakulacije, nesposobnosti ejakulacije, kao i nemoguŏƴƻǎǘƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŀ  ŜǊŜƪŎƛƧŜΦ 
 

Á tƻǘŜǑƪƻŏŜ ǎ ŜǊŜƪŎƛƧƻƳ ǎŜ ƪƻŘ ƳǳǑƪŀǊŀŎŀ ƳƻƎǳ ǇƻƧŀǾƛǘƛ ǳȊ ŘǊǳƎŜ ǇƻƪŀȊŀǘŜƭƧŜ 
komplikacija izazvanih dijabetesom. 
 

Á aǳǑƪŀǊŎƛ ƻōƻƭƧŜƭƛ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ƳƻƎǳ ǇǊƛǾǊŜƳŜƴƻ ƛȊƎǳōƛǘƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴǳ ȌŜƭƧǳΣ ŀƪƻ ƛƳ ƧŜ 
ǊŀȊƛƴŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ǇƻǾƛǑŜƴŀΦ ¢ƻ ǎŜ őesto popravlja őim se razina glukoze dovede 
pod kontrolu. 
 

Á U idealnom sluőaju, opcije lijeőenja se razmatraju s oba partnera. Naőin lijeőenja ovisi 
o uzorku koji je doveo do spolnih problema. Moderni naőin lijeőenja je djelotvoran, 
relativno jeftin i sasvim bezopasan. 
 

Dijabetes i zdravlje kod žena 
 
Á bŜƳŀ ŘƻƪŀȊŀ Řŀ ȌŜƴŜ ƻōƻƭƧŜƭŜ ƻŘ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ őŜǑŏe pate od spolnih ǇƻǘŜǑƪƻŏa nego 
ŘǊǳƎŜ ȌŜƴŜΦ 

 
Á Dijabetiőarke őesto navode da im se potreba za inzulinom cikliőki mijenja, povezano s 

menstrualnim ciklusom. 
 

Á ±ƛǎƻƪŀ ǊŀȊƛƴŀ ƎƭǳƪƻȊŜ ǳ ƪǊǾƛ ƳƻȌŜ ǇǊƛǾǊŜƳŜƴƻ ƭƻǑŜ ǳǘƧŜŎŀǘƛ ƴŀ ǎǇƻƭƴƛ ȌƛǾƻǘ ȌŜƴŜΦ 
 

Á Dijabetes poveŏŀǾŀ ǇƻŘƭƻȌƴƻǎǘ ǾŀƎƛƴalnom iscjetku (bijelom pranju).  
 

Á Za veŏinu problema postoje jednostavni i djelotvorni naőini lijeőenja. 
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1.9. Dijabetes i stopala 

 
Problemi sa stopalima su povezani s dugoroőno visokom razinom glukoze u krvi. Stoga je 
ǾŀȌƴƻ ǎǘŀƭƴƻ ƻŘǊȌŀǾŀǘƛ ǊŀȊƛƴǳ ǑŜŏera unutar normale, jer samim tim se sprjeőava pojava 
brojnih komplikacija kod dijabetesa, ukljuőujuŏi probleme sa stopalima. 
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Četiri područja važna za stanje stopala: 
 
мΦ hǑǘŜŏenje ȌƛǾőanog tkiva 
нΦ hǑǘŜŏŜƴƧŜ ƪǊǾƴƛƘ Ȍƛƭŀ 
3. Oblik stopala 
4. Njega stopala. 
 
1. Oštedenje živčanog tkiva 
 
hǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾŀŎŀ ǳ ƴƻƎŀƳŀ ǳȊǊƻƪǳƧŜΥ 
Á utrnulost 
Á osjeŏaj hladnoŏe u nogama 
Á podrhtavanje, trnce i probadanj u stopalima 
Á ȌŀǊŜƴƧŜ ƛ ǇŜŎƪŀƴƧŜ ǳ ƴƻƎŀƳŀ ƛ ǎǘƻǇŀƭƛƳŀΣ Ǒǘƻ ƧŜ ƻōƛőƴƻ ƛȊǊŀȌŜƴƛƧŜ ƴƻŏǳ Řƻƪ ƭŜȌƛǘŜ ǳ 

krevetu 
 

¢ƻ ƳƻȌŜ ŘƻǾŜǎǘƛ Řƻ Ǝǳōƛǘƪŀ ƻǎƧŜǘŀ ǳ ǎǘƻǇŀƭƛƳŀΣ Ǉŀ ƳƻȌŜ Řƻŏi do povrede jer osoba ne 
ƳƻȌŜ ƻǎƧŜǘƛǘƛ ōƻƭΦ 

 
tƻǾǊŜŘŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ŘŀƭƧŜ ǊŀȊǾƛǘƛ ǳ őireve na stopalima koji mogu prodrijeti do kosti, dovesti 
do osteomielitisa i kroniőne infekcije u kostima i zglobovima. 
 
Infekciju, őireve ili őŀƪ ƛ ƴŀƧƳŀƴƧƛ ƛǎŎƧŜŘŀƪ ƴŀ ǎǘƻǇŀƭƛƳŀ ƛƭƛ ƴƻȌƴƛƳ ǇǊǎǘƛƳŀ ƻŘ samog 
poőetka treba agresivno lijeőiti, jer takve komplikacije mogu dovesti do amputacije. 
 
Čak i za najblažu infekciju stopala, uvijek smjesta zatražite liječničku 
pomod. 
 
Osjeŏaj utrnulosti ili podrhtavanja plus trnjenje i probadanje u rukama je őesto 
ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀ ǇǊƛƪƭƛƧŜǑǘŜƴƻƎ ȌƛǾŎŀ ƪƻƧƛ ǾƻŘƛ ƪǊƻȊ ƪƻǑǘŀƴŜ ǇǊƻƭŀȊŜ ǳ Ǌǳőnom zglobu (zglavku), 
Ǒǘƻ ǎŜ ǊƧŜǑŀǾŀ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƻm operacijom. Kod dijabetiőara se ovaj problem relativno 
őesto javlja. 
 
hǑǘŜŏŜƴƧŜ ȌƛǾőanog tkiva se otkriva pretragama za razliőite vrste osjeta u stopalima i 
ƴƻƎŀƳŀΣ ƪŀƻ ƛ ǇǊƻǾƧŜǊƻƳ ǊŜŦƭŜƪǎŀ ǳ ƪƻƭƧŜƴƛƳŀ ƛ ƎƭŜȌƴƧǳΦ 
 
Pregledavajte si stopala barem svakog drugog ili treŏeg dana. 
 
!ƪƻ ƛƳŀǘŜ ƻǑǘŜŏŜƴƻ ȌƛǾőano tkivo u stopalima, nemojte hodati bosi i nosite cipele čiji 
vam kroj dobro odgovara, i koje ne pritišdu ni stopala ni nožne prste. 
 
2. Oštedenje krvnih žila 
 
TakoŚer se naziva zaőŜǇƭƧŜƴƧŜƳ ƛƭƛ ǎǳȌŀǾŀƴƧŜƳ ŀǊǘŜǊƛƧŀΣ Ǒǘƻ Ȋƴŀőƛ Řŀ ƪǊǾ ǎƭŀōƛƧŜ ƳƻȌŜ 
ǇǊƻǘƧŜŎŀǘƛ ƪǊƻȊ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜΦ 
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!ƪƻ Řƻ ǎǘƻǇŀƭŀ ƴŜ ǎǘƛȌŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ƪǊǾƛΣ ƭŀƪǑŜ ŏe doŏi do infekcija nakon bilo koje 
ǇƻǾǊŜŘŜ ǇǊƛ ƪƻƧƻƧ ǇǳƪƴŜ ƪƻȌŀΦ LȊōƧŜƎŀǾŀƧǘŜ ƛǎǳǑƛǾŀƴƧŜ ƪƻȌŜ L ǎǇǊƛƧŜőƛǘŜ ǊŀǎǇǳŎŀƭǳ ƪƻȌǳ 
redovito maȌǳŏi stopala kremom. 
 
tƻƪŀȊŀǘŜƭƧƛ ƭƻǑŜ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧŜΥ 
Á jaki grőevi u nogama nakon kratkog hoda ili penjanja uz stube 
Á bolovi u stopalima, őak i kad se odmarate (őesto rano ujutro) 
Á osjeŏaj hladnoŏe u stopalima 
Á stopala crvenkasto-plave boje 
Á ǇƻǎƧŜƪƻǘƛƴŀ ƪƻƧŀ ǘŜǑƪo zarasta 

 
Ako imate i jedan od tih problema, obratite se struőnjaku za njegu nogu I stopala 
(podijatru), lijeőniku ili struőnjaku za pitanja dijabetesa. 
 
3. Oblik stopala 
 
Kod nekih osoba, stopala ne funkcioniraju najbolje pa se s vremenom deformiraju, dok 
se neke osobe rode s neobiőno formiranim stopalima. Kod dijabetiőara s deformiranim 
ǎǘƻǇŀƭƛƳŀ ƛ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜƳ ȌƛǾőŀƴƻƎ ǘƪƛǾŀ ƳƻȌŜ Řƻŏi do pojave: 
Á őireva, zbog pritiska na odreŚene dijelove stopala 
Á veŏeg broja kurjih oőƛƧǳ ƛ ȌǳƭƧŜǾŀΣ ȊōƻƎ ǇǊŜǾŜƭƛƪƻƎ ǇǊƛǘƛǎƪŀ na odreŚene 
ŘƛƧŜƭƻǾŜ ǎǘƻǇŀƭŀΣ ŀ ǘƻ ǎŜ ƳƻȌŜ ƛȊōƧŜŏi nekim promjenama. 

 
Obratite se struőnjaku za njegu nogu i stopala (podijatru) da vam ukloni kurje 
oőƛ ƛ ȌǳƭƧŜǾŜ ǇǊƛƧŜ ƴŜƎƻ Ǒǘƻ ǎŜ ǇǊŜǘǾƻǊŜ ǳ őƛǊŜǾŜΣ ƧŜǊ ƻƴŘŀ ƳƻȌŜ Řƻŏi do infekcije, a 
time i do opasnosti od amputacije noge. 

 
4. Njega stopala 

 
Svakodnevno őinite sljedeŏe: 
Á ŘƻōǊƻ ƻǇŜǊƛǘŜ ƴƻƎŜ ƛ ƴƧŜȌƴƻ ƛƘ ƻǎǳǑƛǘŜ 

 
Á ƴŀƳŀȌƛǘŜ ƛƘ ƻŘƎƻǾŀǊŀƧǳŏom kremom 

 
Á provjerite je li se pojavilo kakvo crvenilo, oteklina, posjekotina, gnojni iscjedak, 
ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ƪƻȌŜ ƛƭƛ ȌǳƭƧŜǾƛΣ ƛ ǇƻǎŜōƴƻ ǇŀȌƭƧƛǾƻ ǇǊŜƎƭŜŘŀƧǘŜ ƪƻȌǳ ƛȊƳŜŚǳ ƴƻȌƴƛƘ 
prstiju, oko pete, kao i rubove noktiju, a i cijeli donji dio stopala ς ako imate slab 
vid neka vam netko drugi pregleda stopala 
 

Á na stopala navucite őiste sokne ili őŀǊŀǇŜΣ ōŜȊ ƛƪŀƪǾƛƘ ƻǑǘǊƛƘ ǑŀǾƻǾŀ 
 

Á noge zŀǑǘƛǘƛǘŜ ŎƛǇŜƭŀƳŀ őiji vam kroj dobro odgovara, i prije obuvanja provjerite 
da vam u cipele nije upao kamenőiŏ, nekakav gumb, pribadaőŀ ƛƭƛ ōƛƭƻ Ǒǘƻ ŘǊǳƎƻ 
Ǒǘƻ ōƛ ǾŀƳ ƳƻƎƭƻ ƻȊƭƛƧŜŘƛǘƛ ƴƻƎŜΦ 
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Á Opasno je da bilo tko sa slabom cirkulacijom ili smanjenim osjetom ǎŀƳ ǊŜȌŜ 

nokte. Zadebljale ili urasle nokte treba njegovati struőnjak za njegu nogu i 
stopala. 
 

Á Nokte treba rezati ravno, ne prekratko, i nikada ih se ne smije zaobliti sa strane. 
Turpijicom obradite grube rubove. 
 

Á !ƪƻ ƻǘƪǊƛƧŜǘŜ ƴŜƪƻ ƻǑǘŜŏŜƴƧŜ ƪƻȌŜ  
o operiǘŜ ƛ ƻǎǳǑƛǘŜ ǘŀƧ Řƛƻ 
o ǇǊŜƳŀȌƛǘŜ Ǝŀ ŘƻōǊƛƳ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛƪƻƳ 
o prekrijte sterilnom gazom 
o ŀƪƻ ǎŜ ǎǘŀƴƧŜ ƴŜ ǇƻōƻƭƧǑŀ ǳ Ǌƻƪǳ ƻŘ нп ǎŀǘŀΣ ȊŀǘǊŀȌƛǘŜ ǇƻƳƻŏ, kako biste 

izbjegli pojavu komplikacija. 
 
 

Diabetes & You The essential guide 1999 
(Dijabetes i Vi - Osnovni vodič, 1999.) 

1.10. Daljnje informacije 

 
bƛȌŜ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƴ ǇƻǇƛǎ ǊŀǎǇƻƭƻȌƛǾƛƘ ǘŜƪǎǘƻǾŀ ƻ ŘƛƧŀōŜǘŜǎǳΣ Ȋŀ ŘŀƭƧƴƧŜ ǇǊŜőitavanje. 
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