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1. Ινςουλίνη και χάπια 
 

1.1. Η Ινςουλύνη και τα χϊπια 

 
ɶ ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ 
 
Θ ινςουλίνθ είναι μια ορμόνθ που παράγεται ςε ζνα αδζνα που ονομάηεται το 
πάγκρεασ. 
 
Θ ινςουλίνθ κακιςτά τθν γλυκόηθ ςτο αίμα ικανι να μπαίνει ςτα κφτταρα του 
ςϊματοσ όπωσ ςτουσ μυσ όπου μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςαν ενζργεια. 
 
΢τθν περίπτωςθ διαβιτθ, το πάγκρεασ δεν παράγει αρκετι ινςουλίνθ και τα 
επίπεδα τθσ γλυκόηθσ ςτο αίμα δεν διατθροφνται κανονικά. 
 
Σο ςϊμα χρειάηεται βοικεια και αυτό μπορεί να απαιτεί τθν παροχι ινςουλίνθσ. 
Όλα τα παραςκευάςματα ινςουλίνθσ μειϊνουν το επίπεδο τθσ γλυκόηθσ ςτο αίμα. 
 
Τπάρχουν πζντε είδθ ινςουλίνθσ και εςείσ με το γιατρό ςασ κα ςυηθτιςετε ποιο 
είναι το κατάλλθλο για ςασ. 
 
΢θμαντικά ςθμεία να κυμάςτε είναι: 

 Σο είδοσ τθσ ινςουλίνθσ που χρθςιμοποιείτε και τθν κακθμερινι δόςθ. 

 Σο χρόνο που θ ινςουλίνθ ζχει το μζγιςτο αποτζλεςμα και πόςθ ϊρα διαρκεί. 

 Κανονικά ωράρια ενζςεων και γευμάτων. 

 Αναφζρετε ςτον γιατρό ςασ κάκε αλλαγι ςτον τρόπο ηωισ ςασ, ϊρεσ εργαςίασ, 
φυςικι δραςτθριότθτα και ϊρεσ γευμάτων. 

 

1.2. Ενϋςεισ και αυτού που τισ χορηγούν 

 
ʁʽ ʶ˄ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇʾ ˉˇˎ ˍʽˌ ˔ˇˊʹʴˇˏ˄ 
 

 Θ κακθμερινι διαδικαςία τθσ ζνεςθσ κα γίνει ρουτίνα 
 

 Ο διαβθτολόγοσ γιατρόσ ι νοςοκόμοσ ςασ κα ςασ διδάξει τθν ςωςτι τεχνικι για τθν 
ζνεςθ και τον υπολογιςμό τθσ δόςθσ, κακϊσ επίςθσ κα απαντιςει ςε οποιαδιποτε 
ερϊτθςι ςασ ςχετικά με τθ κεραπεία. 

 
Τπάρχει μεγάλθ ποικιλία από ενζςεισ και χορθγοφσ, ανάλογα με τισ ανάγκεσ του 
κάκε ατόμου. 
 
Εάν γνωρίηετε τθ ςωςτι τεχνικι κα αποφευχκοφν οι μελανιζσ και τα εξογκϊματα 
(ςβϊλοι). 
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1.3. Αυτό-παρακολούθηςη τησ Γλυκόζησ ςτο αύμα. 

 Πρζπει τακτικά να παρακολουκείτε τθν γλυκόηθ ςτο αίμα. Αυτό ςασ διαβεβαιϊνει ότι 
θ κεραπευτικι αγωγι δουλεφει κανονικά και βοθκά ςτθν πρόλθψθ πικανϊν 
περιπλοκϊν. 

 Θ τακτικι παρακολοφκθςθ τθσ γλυκόηθσ ςτο αίμα δεν χρειάηεται να είναι μπελάσ και 
παίηει ενεργό ρόλο ςτθν ικανότθτα να ςυνεχίςετε να χαίρεςτε τθ ηωι ςασ . 

 Εξακολουκείτε να κάνετε ερωτιςεισ ςχετικά με τθν εξζταςθ τθσ γλυκόηθσ του αίματοσ 
και εξακολουκείτε να εξαςκείςτε ςτθν εξζταςθ ζωσ ότου αιςκανκείτε ςιγουριά και 
άνεςθ με τθν τεχνικι αυτι. 

 Πολλοί παράγοντεσ – μεταξφ των οποίων ελάττωμα ςτθ ςυςκευι και ανκρϊπινο 
ςφάλμα – μποροφν να επθρεάςουν τα αποτελζςματα τθσ εξζταςισ ςασ. 

 Καταγράφετε τα αποτελζςματά ςασ ςε ζνα τετράδιο και δείξτε τα ςτο διαβθτολόγο 
ςασ ςε κάκε επίςκεψθ. 

 
 

1.3.1. Οδηγύεσ για την εξϋταςη γλυκόζησ ςτο αύμα 

Θ αυτοεξζταςθ για γλυκόηθ ςτο αίμα είναι μια μζκοδοσ καταμζτρθςθσ πόςου 
ηάχαρου υπάρχει ςτο αίμα ςασ. Γίνεται χρθςιμοποιϊντασ μια ςταγόνα αίμα από ζνα 
δάχτυλο. Σο αίμα απλϊνεται ςε μια ταινία για τεςτ, τθν οποία διαβάηει μια ςυςκευι 
εξζταςθσ τθσ γλυκόηθσ ςτο αίμα. 
 
Τπάρχουν πολλά είδθ ςυςκευϊν. ΢υνίςταται να ςυμβουλευκείτε το διαβθτολόγο 
γιατρό ι το νοςοκόμο ςασ για να διαλζξετε τθν καταλλθλότερθ για ςασ. Κάποιο 
εκπαιδευμζνο άτομο πρζπει να ςασ εξθγιςει πϊσ να χρθςιμοποιείτε θ ςυςκευι. 
 
ɱʽʰˍʾ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˃ʰʽΤ 
 

 Γιατί ςασ επιτρζπει να ελζγχετε τον διαβιτθ ςασ. 

 ΢ασ δείχνει αν θ κεραπευτικι αγωγι φζρνει αποτελζςματα. 

 Μπορείτε να δείτε αν το ηάχαρο ςτο αίμα είναι πολφ ψθλι ι πολφ χαμθλι. 

 ΢ασ δείχνει τθν επίδραςθ του φαγθτοφ και τθσ φυςικισ άςκθςθσ ςτο επίπεδο 
άχαρου ςτο αίμα. 

 
Ζτςι, εςείσ και θ ομάδα που παρακολουκεί τθν υγεία ςασ ζχετε τισ πλθροφορίεσ που 
χρειάηονται για να ελζγχετε τον διαβιτθ ςασ. 
 
ʃˈˍʶ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄˖ ˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹΤ 
 
Θ εξζταςθ για γλυκόηθ ςτο αίμα πρζπει να γίνεται πριν τα γεφματα ι δυο ϊρεσ μετά 
από αυτά. Ρωτείςτε το διαβθτολόγο γιατρό ι το νοςοκόμο ςασ να ςασ ςυμβουλζψει 
ςχετικά με το πότε και πόςο ςυχνά χρειάηεςτε τθν εξζταςθ. 
 
Κάνετε ςυχνότερεσ εξετάςεισ: 
 

 Αν είςτε άρρωςτοσ /-θ – αυξιςτε τισ εξετάςεισ ςε 2-4 τθν ϊρα. 
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 Όταν ρυκμίηετε τθν δόςθ χαπιϊν ι ινςουλίνθσ. 

 Όταν το επίπεδο τθσ γλυκόηθσ ςτο αίμα είναι υψθλό π.χ. πάνω από 15 mmol/l 
 
ʅʶ ˉˇʽʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʹ ʴ˂ˎˁˈʸʹ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ ˃ˇˎΤ 
 
Σο κανονικό επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα είναι περίπου 3,5 με 8 mmol/l. Σισ 
περιςςότερεσ φορζσ να ςτοχεφετε για κάτω των 8 mmol/l. 
 

 ʃˊʽ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˒ʰʴʹˍˈ ɾʶˍʱ ˍˇ ˒ʰʴʹˍˈ 

Ιδανικά 4-6mmol/l Μζχρι 8mmol/l 

Καλά 6-8 mmol/l Μζχρι 10mmol/l 

Όχι καλά 8 ι περιςςότερα 10 ι περιςςότερα 

 
Αυτά τα αποτελζςματα είναι μόνο οδθγόσ. Σο επίπεδο που πρζπει να ζχετε κα το 
ςυηθτιςετε με το διαβθτολόγο γιατρό ι νοςοκόμο ςασ. 
 
ɱʽʰ ʰˁˊʽʲʺ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʸʱ˔ʰˊˇˎ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ 
 
Θ ακρίβεια των αποτελεςμάτων ςασ εξαρτάται από το αν θ ςυςκευι ςασ λειτουργεί 
κανονικά, αν κάνετε τθν εξζταςθ ςωςτά και χρθςιμοποιϊντασ ταινίεσ που δεν ζχουν 
λιξει ι ζχουν κάποια βλάβθ. Αυτό μπορείτε να το ελζγξετε κάνοντασ μια εξζταςθ με 
ζνα ειδικό διάλυμα. Αυτό λζγεται κοντρόλ τεςτ – εξζταςθ ελζγχου. Ρωτείςτε το 
διαβθτολόγο γιατρό ι νοςοκόμο ςασ πϊσ να το κάνετε αυτό. 
 
ʅˎ˔˄ʱ ʰʾˍʽʰ ʴʽʰ ʰ˄ʰˁˊʽʲʺ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΦ 
 

 Χριςθ λάκοσ ταινίασ για τθ ςυςκευι 

 Χριςθ ταινίασ που ζχει λιξει θ θμερομθνία χριςθσ τθσ ι δεν ζχει διατθρθκεί 
ςωςτά. 

 Λανκαςμζνθ χριςθ τθσ ςυςκευισ. 

 Εξζταςθ δίχωσ προθγουμζνωσ να πλφνουμε τα χζρια μασ (αν είχαμε πιάςει με τα 
χζρια μασ γλυκά, όπωσ μαρμελάδα ι φροφτα, μπορεί να πάρουμε υψθλότερα 
αποτελζςματα) 

 Λανκαςμζνθ ρφκμιςθ 

 Λιγότερο αίμα ςτθν ταινία κα δϊςει πιο χαμθλά αποτελζςματα με μερικζσ 
μθχανζσ. 

 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ˍʰʽ˄ʽ˗˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌΦ 

 Φυλάγετε τισ ςε ςτεγνό μζροσ 

 Σοποκετείςτε το καπάκι αμζςωσ μετά τθ χριςθ 

 Ελζγξτε ότι θ θμερομθνία χριςθσ δεν ζχει λιξει 

 Πετάξτε ταινίεσ που ζχει αλλοιωκεί το χρϊμα τουσ. 
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1.4. Ανϊλυςη ούρων 

 
Εξετάηοντασ τα οφρα 
 

 Θ εξζταςθ των οφρων για γλυκόηθ δεν είναι τόςο ακριβισ όπωσ θ εξζταςθ αίματοσ. Θ 
εξζταςθ των οφρων είναι μια επιλογι μόνο αν δεν είναι δυνατι θ εξζταςθ αίματοσ. 

 

 Τπάρχουν διάφορεσ μάρκεσ ταινιϊν για εξζταςθ οφρων. Ο εκπαιδευτισ ςασ για 
κζματα διαβιτθ κα ςασ προτείνει τθν πιο κατάλλθλθ για ςασ. 

 

1.5. Τπογλυκαιμύα (Χαμηλό επύπεδο του ζϊχαρου ςτο αύμα) 

Θ υπογλυκαιμία ςυμβαίνει όταν το επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα πζφτει πολφ χαμθλά 
(ςυνικωσ κάτω από 4.0 mmol/l). Αυτό μπορεί να ςυμβεί μόνο αν παίρνετε 
ινςουλίνθ ι οριςμζνα χάπια για τον διαβιτθ ςασ. 
 
ʃˊˇʶʽʵˇˉˇʽʹˍʽˁʱ ˋʹ˃ʱʵʽʰ 
 
Μπορεί να αιςκανκείτε ζνα από τα ακόλουκα ςυμπτϊματα. Αυτά ςυνικωσ εμφανίηονται  
 

 γριγορα. 

 Σρεμοφλα 

 Ηαλάδα 

 Πείνα 

 Σαχυπαλμία 

 Μοφδιαςμα γφρω από το ςτόμα και τα χείλθ 

 Αίςκθςθ κόπωςθσ ι αδυναμίασ 

 Πονοκζφαλο 
 
ɳʱ˄ ʵʶ˄ ˉʱˊʶˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʺ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍˇˎ ʸʱ˔ʰˊˇˎ ˉʷˋʶʽ ˁʽ ɦ ˂˂ˇΣ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶˍʶΥ 
 

 ΢φγχυςθ 

 ΢υμπεριφορά ςαν μεκυςμζνο άτομο 

 Μπερδεμζνθ ομιλία 

 Ηαλάδα που μπορεί να οδθγιςει ςε αναιςκθςία 
 
ʅˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰʾˍʽʰ 
 

 Παράλθψθ ι κακυςτζρθςθ γεφματοσ ι ςνακ. 

 Ζλλειψθ αρκετϊν υδατανκράκων από το φαγθτό (άμυλο) 

 Πολλι ινςουλίνθ ι χάπια 

 Κατανάλωςθ οινοπνεφματοσ δίχωσ φαγθτό 

 Επιπρόςκετθ φυςικι δραςτθριότθτα χωρίσ τθν κατανάλωςθ επιπρόςκετου φαγθτοφ. 
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ʆʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ 
 
 
ʃʱˊˍʶ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˂ʾʴˇ ʸʱ˔ʰˊˇΣ ˈˉ˖ˌΥ 
 

 5-7 τηζλλυ μπίνσ 

 1 ποτιρι αναψυκτικό (όχι διαίτθσ) 

 1 ποτιρι χυμό φροφτου 

 2-4 κουταλάκια του τςαγιοφ ηάχαρθ ι μζλι 
 
ɳʱ˄ ʵʶ˄ ʰʽˋʻʰ˄ʻʶʾˍʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˋʶ р-мл ˂ʶˉˍʱ ˉʱˊˍʶ ˁʽ ʱ˂˂ˍˇ ʸʱ˔ʰˊˇΦ 
 
ɾʶˍʱ ˒ ʱˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ˍˊˇ˒ʺ ˃ʶ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ όʰ˃ˎ˂˗ʵʹύΣ ˋʰ˄Υ 
 

 1 κομμάτι φροφτο 

 1 ποτιρι γάλα 

 1 ςάντουιτσ 

 2-4 ςτεγνά μπιςκότα 

 ι 

 Εάν είναι ϊρα για το φαγθτό ςασ φάτε αμζςωσ. 

 Αν παίρνετε το φάρμακο Acarbose (Glucobay®) να ζχετε μαηί ςασ κακαρι γλυκόηθ ςε 
μορφι χαπιϊν, παχφρευςτθ γλυκόηθ ι Lucozade. 

 
ʆʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ʰ˄ ˁʱˉˇʽˇ ʱˍˇ˃ˇ ˔ʱˋʶʽ ˍʽˌ ʰʽˋʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎΥ 
(Θ περίπτωςθ αυτι δεν είναι πολφ ςυνθκιςμζνθ) 

 

 Ποτζ μθ δίνετε τροφι ι υγρά από το ςτόμα 

 Γυρίςτε το άτομο ςτο πλευρό του 

 Καλζςτε το αςκενοφόρο 
 
Ζνα μζλοσ τθσ οικογενείασ μπορεί να χορθγιςει μια ζνεςθ που λζγεται 
«Γκλουκαγκόν» (Glucagon) για να υψϊςει το επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα. Μιλιςτε 
με το γιατρό ςασ, αν το κεωρείτε αναγκαίο. 
 
ʃ˗ˌ ˄ʰ ˉˊˇ˂ʱʲʶˍʶ ˍʹ˄ ʇˉˇʴ˂ˎˁʰʽ˃ʾʰ όʋʰ˃ʹ˂ˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʸʱ˔ʰˊˇˎύ 
 
Να τρϊτε τα γεφματά ςασ ςτθν ϊρα τουσ και να μθν παραλείπετε γεφματα. 
 
Βεβαιωκείτε ότι παίρνετε επαρκι ποςότθτα υδατανκράκων (άμυλο) με κάκε γεφμα 
 
Εάν πίνετε αλκοόλ, ςυνοδζψτε το με κάποιο αμυλϊδεσ ςνακ π.χ. πρίτηελσ, ςτεγνά 
μπιςκότα ι ψωμί 
 
Φάτε περιςςότερουσ υδατάνκρακεσ (αμυλϊδθ τροφι) εάν προγραμματίηετε 
περιςςότερθ φυςικι δραςτθριότθτα. 
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ɾʽ˂ʺˋˍʶ ˋˍˇ ʵʽʰʲʹˍˇ˂ˈʴˇ ʴʽʰˍˊˈ ʺ ˄ˇˋˇˁˈ˃ˇ ˋʰˌ ʁ ʱ˄Υ 
 
Δεν μπορείτε να βρείτε γιατί το ηάχαρο ςτο αίμα ςασ πζφτει τόςο χαμθλά. Κςωσ 
πρζπει να ελαττωκοφν θ δόςθ τθσ ινςουλίνθσ ι τα χάπια. 
ɿʰ ʻˎ˃ʱˋˍʶΥ 
 
Πάντα να ζχετε μαηί ςασ κάποια μορφι ηάχαρου, π.χ. τηζλλυ μπινσ 
 
Μιλιςτε με τθν οικογζνεια και τουσ φίλουσ ςασ για το χαμθλά επίπεδο ηάχαρου 
ςτο αίμα ϊςτε να ξζρουν πϊσ να ςασ βοθκιςουν 
 
Να ζχετε πάνω ςασ μια κάρτα ταυτότθτασ, βραχιόλι ι μενταγιόν που να αναφζρει 
ότι πάςχετε από διαβιτθ, ςε περίπτωςθ ανάγκθσ 

 

1.6. Τπεργλυκαιμύα (Τψηλό επύπεδο ζϊχαρου ςτο αύμα) 

Τπεργλυκαιμία ςθμαίνει υψθλό επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα. Αυτό μπορεί να 
παρουςιαςτεί ςε πολλζσ ϊρεσ ι μζρεσ. Μπορεί το επίπεδο του ηάχαρου ςτο αίμα να 
είναι υψθλό και να μθν το ζχετε καταλάβει. Εάν παρουςιαςτοφν ςυμπτϊματα κα 
περιλαμβάνουν τα εξισ: 
 

 αίςκθςθ ςυνεχοφσ δίψασ 

 ςυχνουρία με μεγάλθ ποςότθτα οφρων 

 αίςκθςθ κόπωςθσ 

 κολι όραςθ 

 μολφνςεισ π.χ.άφτρεσ 

 απϊλεια βάρουσ 
 
ʅˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰʽˍʾʶˌ ʴʽʰ ˎ˕ʹ˂ˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʸʱ˔ʰˊˇˎ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ 
 

 Αςκζνεια 

 Μόλυνςθ 

 ΢τρεσ  

 Μεγάλθ κατανάλωςθ υδατανκράκων μονομιάσ 

 Ανεπαρκισ ινςουλίνθ ι χάπια του διαβιτθ 

 Άλλα χάπια ι φάρμακα π.χ. Κορτιηόνθ 
 
ɸʶˊʰˉʶʾʰ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ʸʱ˔ʰˊˇˎ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ 
 
ɲʽʰʲʺˍʹˌ ̱ ˏˉˇˎ н όɲʽʰʲʺˍʹˌ ˗ˊʽ˃ʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌύ 
 
Είναι φυςιολογικό το επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα να ανεβοκατεβαίνει από μζρα 
ςε μζρα. Τψθλό επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα ευκαιριακά δεν είναι πρόβλθμα. Εάν το 
επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα παραμζνει υψθλό για λίγεσ μζρεσ ι εάν είςτε αςκενισ, 
επικοινωνείςτε με το γιατρό ςασ. 
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ɲʽʰʲʺˍʹˌ ˍˏˉˇˎ м όɿʶʰ˄ʽˁˈˌ ɲʽʰʲʺˍʹˌύ 
 
Επικοινωνείςτε με το διαβθτολόγο γιατρό ι νοςοκόμο ςασ για να ςασ 
ςυμβουλεφςει ςχετικά με αφξθςθ τθσ δόςθσ τθσ ινςουλίνθσ ςφντομθσ δράςθσ 
(κρυςταλλικισ). Μπορεί επίςθσ να χρειαςτείτε περιςςότερεσ δόςεισ από αυτι τθν 
ινςουλίνθ π.χ. 2-4 μονάδεσ κάκε 2 ϊρεσ. 
 
Εξακολουκείτε να εξετάηετε τθν γλυκόηθ του αίματοσ ςυχνά. Εξετάςτε τα οφρα 
ςασ για κετόνεσ κάκε φορά που ουρείτε. 
 
Πίνετε περιςςότερο νερό ι υγρά με χαμθλζσ κερμίδεσ για να ανταπεξζλκετε ςτθν 
αυξθμζνθ οφρθςθ. 
 
Επικοινωνείςτε με το γιατρό ςασ ι πθγαίνετε ςτο νοςοκομείο εάν: 
 

 εμετοί ςασ εμποδίηουν να πίνετε και κακιςτοφν δφςκολο το να φάτε 

 το επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα παραμζνει υψθλό 

 μζτριεσ ζωσ υψθλζσ ποςότθτεσ κετόνθσ εμφανίηονται ςτα οφρα 
 
΢τον διαβιτθ τφπου 1, το υψθλό επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα μπορεί να εξελιχκεί ςε 
μια ςοβαρι κατάςταςθ που λζγεται κετοξζωςθ. 

 
 

1.7. Χϊπια και διαβότησ 

 

 ΢υχνά ςυνιςτϊνται χάπια ςτα άτομα με διαβιτθ τφπου 2 για να βοθκιςουν τον 
ζλεγχο του επιπζδου γλυκόηθσ ςτο αίμα. 

 Σα χάπια δεν είναι κατάλλθλα για άτομα με διαβιτθ τφπου 1 (νεανικοφ διαβιτθ). 

 Σα χάπια είναι απαραίτθτα αν θ υγιεινι διατροφι και θ δίαιτα δεν μειϊνουν τθν 
ηάχαρο ςτο αίμα ςε κανονικά επίπεδα. 

 Σα χάπια δεν είναι υποκατάςτατο τθσ υγιεινισ διατροφισ. 

 Με τθν πάροδο του χρόνου μπορεί τα χάπια να μθν βοθκοφν πλζον και να 
χρειαςτοφν ενζςεισ ινςουλίνθσ.  

 Μερικζσ φορζσ οι ενζςεισ ινςουλίνθσ χρθςιμοποιοφνται ςε ςυνδυαςμό με τα χάπια. 

 Σακτικόσ ζλεγχοσ του ηάχαρου ςτο αίμα δείχνει πόςο καλά δουλεφουν τα χάπια. 

 Σα χάπια πικανόν να προκαλζςουν παρενζργειεσ. Μιλιςτε ςτο διαβθτολόγο γιατρό ι 
νοςοκόμο ςασ γι’αυτό. 

 Κατά τθ διάρκεια μια αςκζνειασ ίςωσ χρειαςτεί υψθλότερθ δόςθ χαπιϊν για τον 
ζλεγχο του ηάχαρου ςτο αίμα. Μερικζσ φορζσ μπορεί να χρειαςτοφν και ενζςεισ 
ινςουλίνθσ κατ’αυτι τθν περίοδο. 

 Σα χάπια δεν είναι κατάλλθλα για τθ κεραπεία του διαβιτθ κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ. 
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ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˔ʰˉʽ˗˄ 
 
Σα χάπια για τθν κεραπεία του διαβιτθ μποροφν να χωριςτοφν ςε 5 κατθγορίεσ. 
Αυτά τα χάπια λαμβάνονται μόνα τουσ ι με ζνα χάπι από άλλθ κατθγορία. 
 
Sulphonylureas (ςουλφονιλουριασ) 
Biguanide (μπιγκουανιντ) 
Acarbose (ακαρμπόη) 
Meglitinides (μελιτινίντισ) 
Thiazolinediones (ντιαηολινεντιόνισ) 

 

Όνομα κατθγορίασ 
χαπιϊν 

Εμπορικι 
ονομαςία 
χαπιϊν 

Πϊσ ενεργεί Πότε να το 
παίρνετε 
 

 
Sulphonylureas 
(ςουλφονιλουριασ) 

Daonil 
Euglocon 
Glimel 
Diabinese 
Rastinon 
Diamicron 
Minidiab 
Melizide 

Αυτι θ κατθγορία διεγείρει το πάγκρεασ 
να παράγει περιςςότερθ ινςουλίνθ. 
Μπορεί να προκαλζςει χαμθλά επίπεδα 
ηαχάρου ςτο αίμα. 
Βλζπε Τπογλυκαιμία 

 
Πριν/με το 
φαγθτό 
 

 
 
  
Biguanides 
(μπιγκουαναϊντσ) 
 

 
 
Diabex 
Diaformin 
Glucophage 
 

Αυτι θ κατθγορία βοθκά τθν ινςουλίνθ 
να λειτουργεί καλφτερα. Είναι απίκανο 
να 
Προκαλζςει χαμθλό επίπεδο ηαχάρου 
ςτο αίμα εκτόσ και αν λθφκεί με χάπια 
τθσ κατθγορίασ των ΢ουλφανουρια ι 
με ινςουλίνθ . 

 
 
Με/μετά το 
φαγθτό 

 
 
Acarbose 
(ακαρμποη) 

 
 
Glucobay 

Αυτό το χάπι επιβραδφνει τθν πζψθ 
Τδατανκράκων (αμυλϊδθ φαγθτά). Αυτό 
λιγοςτεφει τθν αφξθςθ ηαχάρου ςτο αίμα 
μετά το φαγθτό. Σο Glucobay δεν κα 
προκαλζςει χαμθλό επίπεδο ηαχάρου ςτο 
αίμα, εκτόσ αν λθφκεί με χάπι τθσ 
κατθγορίασ ςουλφονοφρια ι με 
ινςουλίνθ 

 
 
Με το φαγθτό 
 

 
 
 
Meglitinides 
(μεγκλιτινίντισ) 

 
 
 
NovoNorm™ 

Θ κατθγορία αυτι διεγείρει το πάγκρεασ 
να απελευκερϊνει περιςςότερθ 
ινςουλίνθ.  Πρόκειται για χάπια 
«βραχφχρονθσ δράςθσ», που ςθμαίνει 
ότι αρχίηουν να επενεργοφν ςφντομα 
μετά τθ λιψθ τουσ, αλλά θ επενζργεια 
διαρκεί μόνο για λίγο διάςτθμα. Μπορεί 
να προκαλζςουν χαμθλά επίπεδα 
ηαχάρου ςτο αίμα. 

 
 
Πριν το 
φαγθτό 
  

  Θ κατθγορία αυτι βοθκά ςτθ μείωςθ τθσ Λαμβάνεται 
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Thiazolinediones 
(ντιαηολινεντιόνισ) 

 
Avandia 
Actos™ 

γλυκόηθσ του αίματοσ αυξάνοντασ το 
αποτζλεςμα τθσ ινςουλίνθσ ςασ, ειδικά 
ςτουσ μφεσ και ςτα λιποκφτταρα, δθλ. 
βελτιϊνουν τθν αντίςταςθ τθσ 
ινςουλίνθσ.  Δεν προκαλλοφν 
υπογλυκαιμία, εκτόσ αν λθφκοφν μαηί με  
sulphonylureas. 

μια-δυο φορζσ 

τθν θμζρα ςε 

ϊρεσ που ςασ 

διευκολφνουν.  

 
Ειδικι ςθμείωςθ: Εάν παρουςιαςτεί χαμθλό επίπεδο ηάχαρου ενϊ παίρνετε 
Glucobay πρζπει να κεραπευτεί με γλυκόηθ, π.χ. τηζλλυ μπινσ, Λουκοηεϊντ Lucozade. 
Απλι ηάχαρθ ι χυμόσ φροφτων χρειάηονται πολλι ϊρα για να ενεργιςουν. 
 

1.8. Ο διαβότησ και ϊλλα φϊρμακα 

Ο Διαβιτθσ μπορεί να ςυμβεί ςε οποιαδιποτε θλικία και διαρκεί εφ’όρου ηωισ. 
Είναι λοιπόν αναμενόμενο ότι άτομα με διαβιτθ κα ζχουν κατά καιροφσ και 
κάποιεσ άλλεσ ιατρικζσ πακιςεισ. 
 
Σα φάρμακα μπορεί να επθρεάςουν το διαβιτθ με διάφορουσ τρόπουσ. 
 
Βεβαιωκείτε ότι κάκε γιατρόσ ι φαρμακοποιόσ που ςυμβουλεφεςτε γνωρίηει ότι 
ζχετε διαβιτθ και ξζρει όλα τα φάρμακα που χρθςιμοποιείτε. 
 
Ποτζ μθν παίρνετε ζνα καινοφριο φάρμακο χωρίσ να ρωτιςετε εάν κα ζχει κάποια 
επίδραςθ ςτον διαβιτθ ςασ και, εάν ναι, τι προφυλάξεισ κα πρζπει να πάρετε. 
 
Να ζχετε πάντα υπ’όψιν ότι τα προβλιματα είναι πιο πικανό να ςυμβοφν όταν 
αλλάηετε δόςθ, ςταματάτε ι αρχίηετε ζνα φάρμακο. Σότε χρειάηεται ιδιαίτερθ 
προςοχι. 

 

1.9. Ημϋρεσ αςθενεύασ – Δεν αιςθϊνεςτε καλϊ; 

 
Όταν δεν είςτε καλά, το ςϊμα ςασ αυξάνει τθν παραγωγι των ορμονϊν του ςτρεσ 
και αυτό ανεβάηει το ηάχαρο ςτο αίμα. 
 
΢υνθκιςμζνεσ αιτίεσ για μζρεσ αςκενείασ είναι: κρυολόγθμα, γρίππθ, πονόλαιμοσ, 
εντερικά, διάρροια και ουρολοίμωξθ. 
 
Κατά τθν περίοδο τθσ αςκζνειασ χρειάηεςτε ειδικι φροντίδα. 
 
Ζχετε δίπλα ςτο τθλζφωνο μια λίςτα με τα τθλζφωνα του διαβθτολόγου γιατροφ ι 
νοςοκόμου ςασ, του νοςοκομείου και των Α’ Βοθκειϊν. 
 
Εάν είναι δυνατόν, ηθτείςτε από κάποιο φίλο ι ςυγγενι να περνά να ςασ βλζπει. 
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Ηθτείςτε ιατρικι ςυμβουλι εάν είςτε αςκενισ και δεν καλυτερεφετε. 

 

1.9.1. Χειριςμόσ των Ημερών Αςθενείασ Διαβήτησ τύπου 1 

(Νεανικόσ Διαβήτησ) 

 Εξακολουκείτε να παίρνετε τθν ςυνθκιςμζνθ ςασ δόςθ ινςουλίνθσ. 

 Ποτζ μθν παραλείψετε ι λιγοςτζψετε τθν δόςθ τθσ ινςουλίνθσ όταν αςκενείτε. 
Σισ περιςςότερεσ φορζσ χρειάηεςτε περιςςότερθ μάλλον παρά λιγότερθ ινςουλίνθ 

 αυτζσ τισ μζρεσ. 

 Επικοινωνείςτε με το διαβθτολόγο γιατρό ι νοςοκόμο ςασ για να τον 
υμβουλευτείτε ςχετικά με αφξθςθ τθσ δόςθσ ςασ τθσ ινςουλίνθσ ςφντομθσ δράςθσ 
(κρυςταλλικι). Μπορεί να χρειάηεςτε περιςςότερεσ δόςεισ από αυτι τθν 
ινςουλίνθ π.χ. 2-4 μονάδεσ κάκε 2 ϊρεσ. 

 Σρϊτε ανάλογα με το πϊσ αιςκάνεςτε και τι τροφι αντζχετε. 

 Εάν δεν μπορείτε να φάτε τα κανονικά ςασ γεφματα, πάρτε μικρά ςνακσ χαμθλά 
ςε λιπαρά, ςε κανονικά διαςτιματα κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ π.χ τόςτ, 
κράκερσ, βραςμζνο ρφηι, ςοφπα, κρζμα κάςτερ ι παγωτό με χαμθλά λιπαρά. 

 Εάν δεν μπορείτε να φάτε φαγθτό, παίρνετε γουλιζσ από υγρά κάκε λίγα λεπτά. 

 Τψθλά επίπεδα ηάχαρου ςτο αίμα, εμετοί και διάρροια μποροφν να επιφζρουν 

 αφυδάτωςθ. 

 Εάν το επίπεδο του ηάχαρου ςτο αίμα είναι πάνω από 15mmol/L, πάρτε άγλυκα 
υγρά, όπωσ νερό, ςοφπα από ηωμό, ελαφρφ τςάι, ι λεμονάδα διαίτθσ. 

 8. Εάν το επίπεδο του ηάχαρου ςτο αίμα είναι κάτω από 15 mmol/L, πάρτε γλυκά 
υγρά όπωσ κανονικι λεμονάδα, κόρντιαλ ι χυμό μιλου. 

 Εξετάηετε το επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα ςασ πιο ςυχνά π.χ κάκε 2-4 ϊρεσ και 
καταγράφετε όλα τα αποτελζςματα. 

 Εξετάηετε τα οφρα ςασ για κετόνεσ κάκε φορά που ουρείτε. Αν ζχετε μετρθτι 
κετόνων αίματοσ, κάντε εξζταςθ μζτρθςθσ κάκε 1-2 ϊρεσ. 

 Επικοινωνείςτε με το γιατρό ςασ ι πθγαίνετε ςτο νοςοκομείο εάν: 
-  Σο ηάχαρο ςτο αίμα ςασ παραμζνει πάνω από 15 mmol/L 
-  Μζτριεσ ζωσ μεγάλεσ ποςότθτεσ κετόνων υπάρχουν ςτα οφρα ςασ ι το 

επίπεδο κετόνων ςτο αίμα ςασ είναι >1,5 mmol/L  
-  Δεν μπορείτε να ςυγκρατιςετε κανζνα φαγθτό ι υγρά. 

 ΢τον διαβιτθ τφπου 1, τα υψθλά επίπεδα ηάχαρου ι αςκζνεια μπορεί να 
οδθγιςουν ςε μια κατάςταςθ που λζγεται κετοξζωςθ. ΢τα οφρα κα υπάρχουν 
μζτριεσ ζωσ μεγάλεσ ποςότθτεσ κετόνων. 

-  Μπορεί επίςθσ να παρατθριςετε: 
-  Λαχάνιαςμα 
-  Πονόκοιλο 
-  Ναυτία και εμετοφσ 
-  Γλυκειά μυρωδιά φροφτου ςτθν αναπνοι 
-  Ηαλάδα 

 
Αυτι είναι ιατρικι ζκτακτθ ανάγκθ. Εάν ζχετε αυτά τα ςυμπτϊματα, επικοινωνείςτε 
με το γιατρό ςασ ι πθγαίνετε αμζςωσ ςτο τμιμα εκτάκτων περιςτατικϊν του 
νοςοκομείου. 
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1.9.2. ʋʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ɶ˃ʶˊ˗˄ ʰˋʻʶ˄ʶʾʰˌ ɲʽʰʲʺˍʹˌ ˍˏˉˇˎ н ό˘ʍˊʽ˃ʹˌ ɶ˂ʽˁʾʰˌύ 

 
 Εάν παίρνετε χάπια για το διαβιτθ ι ινςουλίνθ, ςυνεχίςτε να παίρνετε τθ 

ςυνθκιςμζνθ δόςθ ςασ. 

 Εάν δεν μπορείτε να φάτε τα κανονικά ςασ γεφματα, προςπακείςτε να φάτε 
μικρά, ςυχνά ςνακσ. Σα κατάλλθλα ςνακσ περιλαμβάνουν: τοςτ, κράκερσ, ςοφπα, 
μπανάνα, κρζμα κάςτερ ι παγωτό με χαμθλά λιπαρά. 

 Πίνετε άφκονα υγρά. Σα υψθλά επίπεδα ηάχαρου, οι εμετοί και θ διάρροια όλα 
μποροφν να επιφζρουν αφυδάτωςθ. 

 Εάν το επίπεδο ηάχαρου ςτο αίμα είναι κάτω από 15 mmol/L, πίνετε υγρά όπωσ 
κανονικι λεμονάδα, χυμό μιλου, κόρντιαλ ι τςάι ι καφζ με ηάχαρθ. 

 Εάν το επίπεδο του ηάχαρου ςτο αίμα είναι πάνω από 15 mmol/L, πίνετε άγλυκα 
υγρά όπωσ νερό, μεταλλικό νερό, λεμονάδα διαίτθσ, ελαφρφ τςάι και ςοφπα από 
ηωμό. 

 Εξετάηετε το ηάχαρο ςτο αίμα ςασ πιο ςυχνά π.χ. κάκε 2-4 ϊρεσ και καταγράφετε 
όλα τα αποτελζςματα. 

 Επικοινωνείςτε με το γιατρό ςασ, ι πθγαίνετε ςτο τμιμα εκτάκτων περιςτατικϊν 
του νοςοκομείου εάν: 

-  Σο ηάχαρο ςτο αίμα παραμζνει πάνω από 15 mmol/L για περιςςότερο από 
24 ϊρεσ 

-  Δεν μπορείτε να κατακρατιςετε κανζνα φαγθτό ι υγρό 
 

Αιςκάνεςτε ηαλάδεσ 
 

1.10. Εφοδιαςμόσ (Πληροφορύεσ NDSS) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΘΝΙΚΩΝ 

ΤΠΗΡΕ΢ΙΩΝ ΔΙΑΒΗΣΗ (ΝDSS-ΠΕΤΔ) 

 
ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɳʻ˄ʽˁ˗˄ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ɲʽʰʲʺˍʹ όʃɳʇɲύ 
 
Σο ΠΕΤΔ είναι ζνα Ομοςπονδιακό πρόγραμμα που παρζχει δείκτεσ 
ανάλυςθσ αίματοσ και οφρων, ςφριγγεσ και βελόνεσ για ειδικά ςυςτιματα 
ζνεςθσ με επιδοτοφμενεσ τιμζσ ςτα άτομα που εγγράφονται 
για τα ευεργετιματα του προγράμματοσ. 
 
Θ Diabetes Australia (Νταϊαμπίτθσ Οςτρζλια) διαχειρίηεται το ΠΕΤΔ για 
λογαριαςμό τθσ Ομοςπονδιακισ Κυβζρνθςθσ από το 1987. 
 

ʃˇʽˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʴʴˊʰ˒ʶʾ ʴʽʰ ˍˇ ʃɳʇɲ 
Άτομα που διαμζνουν ςτθν Αυςτραλία και 
 
- ζχουν διαγνωςκεί ωσ διαβθτικοί 
- ζχουν ι δικαιοφνται να ζχουν Αυςτραλιανι Κάρτα Μζντικερ 
 
δικαιοφνται να εγγραφοφν ςτο πρόγραμμα επιδοτουμζνων προϊόντων τθσ 
Ομοςπονδιακισ Κυβζρνθςθσ. 
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Για να δικαιοφςτε τα ευεργετιματα του ΠΕΤΔ, πρζπει πρϊτα να ςυμπλθρϊςετε 
ζνα ζντυπο εγγραφισ, να το υπογράψει ο γιατρόσ ςασ ι ο διαπιςτευμζνοσ επιμορφωτισ 
διαβιτθ και να τθν ταχυδρομιςετε ςτθ Diabetes Australia GPO Box 9824 (γράψτε τθν 
πολιτεία ι τθν πολιτειακι πρωτεφουςα και τον ταχυδρομικό τομζα), ι παραδϊςτε τθν 
ςτο γραφείο τθσ Diabetes Australia ςτθ πρωτεφουςα ςασ. 
 
Θ φόρμα Εγγραφισ του ΠΕΤΔ μπορεί να ςασ ςταλεί από τθν Diabetes 
Australia, τθλεφωνόντασ ςτο 1300 136 588 για να ζλκετε ςε επαφι με το 
κοντινότερο ςασ γραφείο. Θ εγγραφι ςτο ΠΕΤΔ είναι δωρεάν. 
 

ʃˇʽʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʶˎʶˊʴʶˍʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʃɳʇɲ 
 
Εγκεκριμζνα προϊόντα – ςφριγγεσ, βελόνεσ για ειδικζσ πζννεσ ζνεςθσ και 
δείκτεσ ανάλυςθσ αίματοσ και οφρων – διατίκενται με επιδοτοφμενεσ τιμζσ 
που είναι γενικά χαμθλότερεσ από αυτζσ άλλων προμθκευτϊν. 

 
 


