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1. Insulina y Tabletas

1.1. La insulina y su papel

La insulina es una hormona producida por una glandula llamada pdncreas.

La insulina permite a la glucosa sanguinea penetrar las células del organismo, como por
ejemplo los musculos, donde puede utilizarse como fuente de energia.

En el caso de la diabetes, el pancreas no produce suficiente cantidad de insulina y no se
mantienen los niveles normales de glucosa en la sangre.

El organismo necesita ayuda y esto podria requerir la administracién de insulina. Todos
los preparados insulinicos reducen el nivel de glucosa en la sangre.

Hay cinco tipos de insulina disponibles, y usted debe conversar con su médico sobre el
mas aconsejable para usted.

Los puntos claves a recordar incluyen:

= Eltipo de preparado insulinico utilizado y la dosis diaria.

= El momento en que la insulina aplicada tiene su efecto maximo y cuanto tiempo
dura.

= El momento apropiado para las inyecciones y las comidas.

= Informar al profesional encargado del cuidado de la salud de cualquier cambio en su
estilo de vida, horas de trabajo, actividad fisica u horario de comidas.

1.2. Inyecciones e inyectores

= El proceso de inyectarse diariamente se convertira en rutina.

= Su médico o auxiliar en diabetes le ensefiara las técnicas correctas para medir la
dosis e inyeccidn, al tiempo que contestara cualquiera de sus dudas respecto del
tratamiento.

= Existe una amplia gama de inyectores e inyecciones, cada uno disefiado para un
propdsito especifico y de acuerdo a las necesidades individuales.

= Pueden evitarse los moretones, bultos y otras reacciones a las inyecciones, si sabe

cémo aplicarlas.
La diabetes y Ud. Guia esencial 1999
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1.3. Autocontrol de la glucosa en la sangre e

= Usted debe controlar regularmente su nivel de glucosa en sangre. Esto asegurara
gue su tratamiento funcione correctamente, y le ayudara a prevenir o atrasar el
inicio de complicaciones.

= El control regular de los niveles de glucosa en la sangre no deberia ser una
complicacién, y cumple un activo papel para tener una vida feliz y satisfactoria.

= Continle haciendo preguntas sobre el andlisis de glucosa en la sangre y siga
practicando con los analisis de sangre hasta que esté seguro y cdmodo con su
técnica.

= Distintos factores, incluyendo fallas en los instrumentos y error humano, podrian
influenciar la confiabilidad del resultado de sus analisis.

= Registre los resultados en un libro y llévelo a sus consejeros de diabetes en cada
visita.

1.3.1. Procedimientos para las pruebas de glucosa en la sangre

El andlisis de sus propios niveles de glucosa es un método para medir la cantidad de
azucar que hay en su sangre. Bastara con una gota de sangre de un dedo. La sangre
se aplica a una tira de prueba que lee una maquina de glucosa en la sangre.

Hay diversos tipos de maquinas disponibles. Se le recomienda que se asesore con su
médico o auxiliar en diabetes, para seleccionar la mas adecuada para usted.
Necesitara que una persona calificada le ensefie a usar la maquina.

éPor qué debo hacer las pruebas?

= Le permiten mantener su diabetes bajo control.

= Leindican si el tratamiento funciona.

= Puede ver si el nivel de azlcar es demasiado alto o demasiado bajo.

= Muestran los efectos de los alimentos y la actividad fisica en el nivel de azucar
del torrente sanguineo.

Esto le brinda a usted y a su equipo de salud la informacién necesaria para ayudarle
a manejar la diabetes.

é¢Cuando deberia hacer las pruebas?

Las pruebas de glucosa pueden hacerse antes de las comidas o dos horas después de
las mismas. Pidale asesoramiento a su médico o auxiliar en diabetes sobre cuandoy
con qué frecuencia debe hacerlas.

Haga la prueba mas a menudo:

= Sjestd enfermo: aumente a cada 2 6 4 horas
= Al ajustar las dosis de tabletas o insulina
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= Cuando los niveles de glucosa son altos, por ejemplo mayores de 15 mmol/L gel

¢éA qué nivel deberia estar mi glucosa sanguinea?

El nivel normal de azucar en la sangre es de unos 3,5 a 8 mmol/L. Trate de lograr un
nivel inferior a 8 mmol/L la mayor parte del tiempo.

ANTES DE LAS 2 HORAS DESPUES

COMIDAS DE LAS COMIDAS
IDEAL 4 —6 mmol/L hasta 8 mmol/L
REGULAR 6 - 8 mmol/L hasta 10 mmol/L
MALO 8 6 mas 10 6 mas

Estos resultados son sélo una guia. Conversarlo con su médico o coordinador en
diabetes cual es el margen al que deberia llegar.

Para conseguir buenos resultados en los niveles de azlcar en sangre

Los buenos resultados dependen del buen funcionamiento de la maquina, de hacer
la prueba correctamente y del uso de tiras que no hayan vencido ni estén dafiadas.
Para estar seguro, haga una prueba con una solucion especial. Esta se denomina
prueba de control. Pidale a su médico o coordinador en diabetes que le muestre
como se hace.

Razones comunes de los resultados incorrectos

= Uso de la tira incorrecta para la maquina

= Uso de tiras que estan vencidas o almacenadas incorrectamente

= Usoincorrecto de la maquina

= No lavarse las manos antes de la prueba (tocar comidas dulces como mermelada
o frutas puede dar resultados mas altos)

= (Calibracidn o preparacion incorrectas de la maquina

= Si pone una cantidad insuficiente cantidad de sangre en la tira, algunas maquinas
pueden dar resultados mas bajos

Cuidado de las tiras

= Guadrdelas en lugar seco

= Vuelva a tapar el envase inmediatamente después del uso
= Verifique que la fecha de vencimiento siga siendo valida

= Deseche cualquier tira descolorida
La diabetes y Ud. Guia esencial 1999
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1.4. Prueba de orina

Prueba de glucosa en la orina

= El andlisis de glucosa en la orina no es tan exacto como el andlisis de sangre. Esta es
una opcidn disponible solamente si no es posible hacer una prueba con sangre.

= Hay distintas marcas de tiras para analizar la orina. Su educador en diabetes le
sugerird cual es la mejor para usted.

1.5. Hipoglucemia (Bajo nivel de azucar en la sangre)

La hipoglucemia ocurre cuando los niveles de azucar en la sangre bajan demasiado (por
lo general a menos de 4,0 mmol/L). Esto sélo ocurre si esta tomando insulina o ciertas
tabletas para la diabetes.

Senales de advertencia
Podria sentir uno o mas de los siguientes. Esto por lo general aparece rapidamente:
= Temblores
=  Mareos
= Hambre
= Latidos cardiacos acelerados
= Hormigueo alrededor de boca y labios
= Cansancio o debilidad
= Dolor de cabeza

Si no se trata, o el nivel de azucar sigue bajando, podria presentar:
= Confusion
= Comportamiento como si estuviera ebrio
= Arrastre de las palabras al hablar (habla farfullada)
= Somnolencia que pudiera llevar a la inconsciencia

Causas comunes
= Saltarse o atrasarse en las comidas y bocadillos
= No comer suficientes alimentos con carbohidratos (almiddn)
= Demasiada insulina o tabletas
= |ngerir alcohol sin alimentos
= Actividad fisica excesiva sin ingerir alimento adicional

Qué hacer
Ingiera rapidamente algo de azicar como:
= 5-7caramelos de goma (jelly beans)
= 1 vaso de gaseosa o refresco (no dietético)
= 1 vaso dejugo de frutas
= 2-4 cucharaditas de azlcar o miel
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Luego ingiera algun alimento con carbohidratos (almidén) tal como:

= 1 poco de fruta

= 1vasodeleche

= 1 sandwich

= 2-4 galletitas secas 6 mie
Si es hora de su comida, cdmala inmediatamente.
Qué hacer si una persona pierde el conocimiento: (Esta situacion no es muy comun)

®= Nunca le dé comida o fluidos por boca

= Ponga a la persona de costado

= Llame a la ambulancia
Un miembro de | a familia podria aplicarl e
elevar el nivel de azlcar en la sangre. Hable con su médico si piensa que esto puede ser
necesario.
Como prevenir la hipoglucemia (Bajo nivel de azticar en la sangre)

= Coma sus comidas a tiempo y no las salte

= Asegurese de ingerir alimentos con suficientes carbohidratos (almidén) en cada

comida
= Sibebe alcohol, tdmelo con bocadillos que contengan carbohidratos (almidones),
por ej “pretzels”, galletitas secas o0

= |Ingiera alimentos con mas carbohidratos (almiddn) si esta por emprender una
mayor actividad fisica.

Hable con su médico o auxiliar en diabetes si:

No puede explicarse por qué sus niveles de azucar estan tan bajos. Podria necesitar
reducir la dosis de insulina o tabletas.

Recuerde:

Siempre lleve con usted alguna forma de azucar por ej. caramelos de goma
(jelly beans)

Si esta tomando el medicamento Acarbose (Glucobay®), lleve consigo glucosa pura como
por ejemplo tabletas de glucosa, gel de glucosa o Lucozade.

Hable con su familia y amigos sobre los bajos niveles de azucar, para que sepan cdmo
ayudarle

Lleve una tarjeta, pulsera o collar de identificacién que, en caso de emergencia,
informe que usted tiene diabetes

La diabetes y Ud. Guia esencial 1999
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1.6. Hiperglucemia (Altos niveles de azucar en la sangre) e

Hiperglucemia significa altos niveles de azucar en la sangre. Esto puede producirse a lo
largo de un periodo de varias horas o dias. Es posible tener niveles altos de azucar y no
saberlo.

Los sintomas podrian incluir:
= sed constante
= orinar grandes cantidades frecuentemente
® cansancio
= vision borrosa
= infecciones, por e]. candidiasis/aftas (thrush)
= pérdida de peso

Causas comunes de los niveles altos de azucar en la sangre

= Enfermedad

= Infeccion

= Estrés

= Exceso de comidas de alto contenido de carbohidratos de golpe
= |nsuficientes insulina o tabletas para la diabetes

= Qtras tabletas o medicinas por ej. cortisona

Tratamiento de los niveles altos de azucar en la sangre
Diabetes tipo 2 (Diabetes Adulta)

Es normal que los niveles de azucar suban y bajen dia tras dia. Ocasionalmente, un nivel
de azucar alto no constituye un problema. Si su nivel de azucar en la sangre sigue alto
durante algunos dias, o si se siente enfermo, vea a su médico.

Diabetes tipo 1 (Diabetes Juvenil)

Pdngase en contacto con su médico o auxiliar en diabetes para asesoramiento en el
aumento de su dosis de insulina de accion rapida (transparente). Podria también
necesitar dosis extra de esta insulina por ej. 2-4 unidades cada 2 horas.

Siga probando frecuentemente el nivel de azucar en la sangre. Cada vez que orine,
analice la orina para detectar la presencia de cetonas.

Beba abundante agua o fluidos de bajas calorias para contrarrestar el que se pierde por
orinar mas.

Pdngase en contacto con su médico o vaya al hospital si:
= |os vomitos le impiden beber y le causan dificultades para comer
= |os niveles de azucar contindan altos
= detecta la presencia moderada o alta de cetonas en la orina
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En la diabetes tipo 1, los altos niveles de azlcar en la sangre podrian pasar a convertirse

en una afeccion seria llamada cetoacidosis.
La diabetes y Ud. Guia esencial 1999

1.7. Tabletas y diabetes

= Alas personas con diabetes tipo 2 se les suele recetar tabletas para ayudar a
controlar los niveles de glucosa en la sangre.

= Las tabletas no son adecuadas para las personas con diabetes tipo 1 (diabetes
juvenil).

= Las tabletas son necesarias si la alimentacidn saludable y el ejercicio regular no
reducen el azucar de la sangre a niveles normales.

= Las tabletas no son un sustituto para la alimentacién saludable.

= Con el tiempo, las tabletas podrian dejar de actuar y podrian ser necesarias las
inyecciones de insulina.

= Aveces, las inyecciones de insulina se utilizan en combinacién con las tabletas.

= Las pruebas regulares de azucar en la sangre verifican el buen funcionamiento de las
tabletas.

= Las tabletas podrian tener efectos secundarios. Hable sobre esto con su médico o
auxiliar en diabetes.

= Durante una enfermedad, podria ser necesaria una dosis mayor de tabletas para
controlar los niveles de azucar. En ese caso, a veces podrian ser necesarias las
inyecciones de insulina.

= Las tabletas no son adecuadas para tratar la diabetes durante el embarazo.

Tipos de tabletas

Las tabletas para tratar la diabetes pueden dividirse en 5 grupos. Estas tabletas se
pueden tomar solas o con una tableta de otro grupo.

1. Sulfonilureas

2. Biguanidas

3. Acarbosas

4. Meglitinidas

5. Tiazolinedionas

Nombre del Nombre Cémo actua Cuando
grupo de comercial tomarla
tabletas
1. Sulfonildreas Daonil Este grupo estimula el pancreas Antes/durante
Euglocon para que produzca mas insulina. Pod| las comidas
Glimel provocar niveles
Diabinese bajos de azucar en la sangre.
Rastinon
Diamicron
Minidiab
Melizide
2. Biguanidas Diabex Este grupo mejora la accion de la Con/después
Diaformin insulina. No es probable que cause | de las comidas
Glucophage niveles bajos de azucar excepto si
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3. Acarbosas

Glucobay

Esta tableta hace mas lenta la
digestidn de los carbohidratos
(almidones). Esto reduce la
elevacidn del azucar después de las
comidas.

El Glucobay no causa niveles

bajos de azlcar excepto si se toma
con una tableta del

grupo de las sulfoniltreas o con
insulina.

Con las
comidas

Meglitinidas

NovoNor

Este grupo estimula la funcién del
pancreas para que libere mas
insulina. Son tabletas de accién
corta, lo que significa que
empiezan a actuar poco tiempo
después de haberlas ingerido
pero que su efecto no dura
mucho. Pueden causar caidas del
nivel de azucar en sangre.

Antes de las
comidas

Tiazolinedionas

Avandi

a

.Este grupo reduce los niveles de
glucosa en la sangre al aumentar el
efecto de la propia insulina,
especialmente sobre las células
musculares y de las grasas es decir
gue mejora la resistencia de la
insulina. No causan hipoglucemia a
menos que se tomen junto con
sulfonildreas.

Una o dos
veces al dia,
en cualquier
momento

Observacion especial: Si al tomar Glucobay el nivel de azucar baja, se debe tratar con
glucosa, por ej. caramelos de goma (jelly beans) o Lucozade.
El azdcar comun o el jugo de frutas tardan demasiado tiempo en actuar.

1.8. La diabetes y otras medicinas

La diabetes puede contraerse a cualquier edad y es un trastorno de por vida.
Por lo tanto, es natural que los diabéticos sufran, en distintos momentos, de otros

trastornos.

Las medicinas pueden afectar la diabetes de distintas formas.

Asegurese que todo doctor o farmacéutico al que consulte sepa que tiene diabetes y
gue esté al tanto de todas las medicinas que toma.

The National Diak Servi Scheme (NDSS) is an initiatiy

of the Australian Government adminis
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Nunca tome una medicina nueva sin preguntar si podria afectar su diabetes y, si asi ge |

fuera, qué precauciones deberia usted tomar.

Sepa que a menudo los problemas ocurren cuando se cambia la dosis o cuando
comienza o deja de tomar una medicina. Es en esos momentos cuando debe tener
mayor cuidado.

1.9. Dias de enfermedad C ¢éSe siente mal?

Cuando uno se siente mal, debido a una enfermedad o lesién, el incremento de la
produccién de hormonas de estrés por parte de su organismo elevara los niveles de
glucosa en la sangre y la orina.

Las causas mas comunes de los dias de enfermedad incluyen: resfrio, gripe, dolor de
garganta, problemas gastricos, diarrea e infecciones urinarias.

Durante los dias de enfermedad debe tener especial cuidado.

Tenga al lado del teléfono una lista de nimeros de contacto incluyendo el de su médico,
auxiliar en diabetes, hospital y ambulancia.

Si fuera posible, pidale a un amigo o familiar que venga y lo controle.

Consulte con su médico si esta enfermo y no mejora.

1.9.1. Qué hacer durante los dias de enfermedad - Diabetes tipo 1 (Diabetes
Juvenil)

= Continue tomando su dosis usual de insulina.

=  Cuando esté enfermo, nunca omita o reduzca la dosis de insulina. En esos
momentos se precisa mas insulina que menos.

= Consulte con su médico o auxiliar en diabetes para que le aconseje sobre cdmo
aumentar la dosis de la insulina de accidn rapida (transparente). Podria necesitar
mayores dosis de esta insulina, por ej. 2-4 unidades cada 2 horas.

= Coma de acuerdo a cdmo se sienta y segun los alimentos que pueda tolerar.

= Sino puede seguir sus comidas usuales, ingiera pequenos bocadillos de bajo
contenido de grasa a intervalos regulares durante el dia, por €j. tostadas,
galletas, arroz hervido, sopa, o helados o flan de bajo contenido de grasa.

= Sino puede ingerir alimentos, tome sorbos de fluido cada pocos minutos. Los
niveles altos de azucar, los vdmitos y la diarrea pueden todos provocar
deshidratacion.

= Siel nivel de azucar en la sangre es de mas de 15 mmol/L, beba fluidos sin aztcar
como agua, consomés, té suave o limonada dietética.

1300 136 588

The National Diabetes ¢ cheme (NDSS) is an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndSS.Com.a u




Diabetes Information Sheet (Spanish)

. . , . Page | 11
= Sjel nivel de azucar en la sangre es de menos de 15 mmol/L, beba fluidos ge |

azucarados como limonada comun, refrescos (cordial) o jugo de manzana.
= Verifigue mas frecuentemente los niveles de azucar en la sangre, por ej. cada 2-4
horas y registre todos los resultados.
= Cada vez que orine, analice la orina para detectar la presencia de cetonas. Si
tiene un medidor que puede detectar cetonas en la sangre, hdgase esta prueba
de deteccién de cetonas en sangre cada 1-2 horas.
= Pdngase en contacto con su médico o vaya al hospital si:
e su nivel de azucar en la sangre sigue a mas de 15 mmol/L
e hay cantidad de moderada a grande de cetonas en la orina o el nivel de
cetonas en sangre es 21,5 mmol /L
e no puede retener alimentos o fluidos
= Enladiabetes tipo 1, los altos niveles de azucar pueden llevar a un trastorno
serio llamado cetoacidosis. Habra cantidades moderadas a grandes de cetonas
en la orina.

Podria ademads notar:

= falta de aliento

= dolor abdominal

= nduseasy vomitos

= aliento con aroma frutal azucarado
= somnolencia

Se trata de una emergencia médica. Si tiene estos sintomas, consulte con su médico
o vaya inmediatamente al Departamento de Emergencia de algun hospital.

Folleto preparado por Diabetes Australia — Victoria 1995

1.9.2. Que hacer durante los dias de enfermedad - Diabetes tipo 2 (Adulta)

= Sitoma tabletas o insulina para la diabetes, continte con su dosis usual.

= Sino puede comer sus comidas usuales, ingiera frecuentemente bocadillos
pequeiios. Los bocadillos adecuados incluyen: tostadas, galletas, arroz hervido,
sopa, banana, o helados o flan de bajo contenido de grasa.

=  Beba mucho fluido. Los niveles altos de azucar, los vomitos y la diarrea pueden
llevar a la deshidratacion.

= Sjel nivel de azucar en su sangre es de menos de 15 mmol/L, beba fluidos como
limonada comun, jugo de manzana, refrescos (cordial) o té o café azucarados.

= Sjel nivel de azlcar en su sangre es de mas de 15 mmol/L, beba fluidos sin
azucar como agua, agua mineral, té suave o consomés.

= Pruebe su nivel de azucar en sangre mas frecuentemente, por ej. cada 2-4y
registre todos los resultados.

= Consulte con su médico o vaya al Departamento de Emergencia de algun hospital
inmediatamente si:
e sunivel de aztcar en la sangre sigue a mas de 15 mmol/L por mas de 24

horas
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e no puede retener alimentos o fluidos ge |

e sesiente somnoliento

1.10. Como conseguir suministros

El National Diabetes Services Scheme (NDSS)

é¢Qué es el Programa Nacional de Servicios para Diabetes (National Diabetes Services
Scheme / NDSS)?

El NDSS es un programa del Gobierno Federal que provee de tiras para las pruebas de
sangre y orina, y consumibles para los sistemas especializados de inyeccidn, a precios
subsidiados, a las personas que se inscriben para recibir sus beneficios. Ademas de esto,
el gobierno de todos los estados y territorios han acordado financiar conjuntamente las
agujas y jeringas, lo que los hace gratuitos a todos los inscriptos en el NDSS.

Diabetes Australia administra el NDSS para el Gobierno Federal desde 1987.
¢Quién puede inscribirse en el NDSS?

Las personas residentes en Australia:

1. a las que se ha diagnosticado diabetes y que

2. son titulares de una tarjeta australiana de Medicare o rednen las condiciones para ello
tienen derecho a inscribirse para recibir productos subsidiados por el Gobierno Federal.

Para tener derecho a los beneficios del NDSS usted debe primero completar un
formulario de inscripcién, hacerlo firmar por su médico o por un educador de diabetes
autorizado y enviarlo por correo a Diabetes Australia GPO Box 9824 (agregue la ciudad
capital de su estado o territorio y su codigo postal) O visite la oficina de Diabetes
Australia de su ciudad capital.

Para obtener el formulario de inscripcion a NDSS dirijase a Diabetes Australia. Llame al
1300 136 588 para ponerse en contacto con la oficina mds cercana.

La inscripcidn en el NDSS es gratuita.
éCudles son los beneficios del NDSS?
Productos aprobados: jeringas, agujas para lapiceros de inyeccidn especiales

y tiras de prueba para sangre y orina a precios subsidiados, generalmente inferiores a los
de otros proveedores.
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