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1. Seker Hastalig1 ve Viicudunuz

1.1.Seker Hastaliginin etkileri

Seker hastaliginin uzun zamanda gosterecegi cesitli etkileri olmakla beraber, bazi etkileri sadece

6 veya 12 ay kanda yuksek seviyede glikoz olmasi sonucu gelisebilir.

Seker hastaligi komplikasyonlari korlik, kalp hastaligi, felg ve bébreklerin ¢alismamasi gibi biyik

saglk sorunlarina sebep olabilir.

Kanda yiiksek glikoz seviyesi

Kanda yuksek glikoz orani uzun vadeli seker hastaligi komplikasyonlarina sebep olan en énemli

nedendir.

Tiitiin igmek

Tutlin igmek gozler, bébrekler ve kan damarlarinda komplikasyonlarin gelismesine neden olan

ikinci derecede en 6nemli nedendir. Sigara icmedigi takdirde seker hastasi olan bir kisinin kan

damari tikanikhgl nedeniyle bacaginin kesilmesi son derece az rastlanan bir olaydir.

Yiiksek tansiyon

Tedavi edilmeyen yiksek tansiyon damarlarin tikanmasini hizlandirir ve kalp krizi, felg, diger

damar (peripheral vascular) hastaliklari ve retinopati (retinopathy) riskini cogaltir.

Fazla kilo ve kanda yiuksek oranda yag

Kanda yuksek oranda yag ve fazla kilo, kan damarlarinin ¢eperlerinde biriken ve damarlarin

tikanmasini ¢cabuklastiran yag birikimini hizlandirir.

Alkol

Fazla alkol almak sinirlere zarar verir ve yliksek tansiyon, kanda yiksek oranda yag ve fazla kilo

almaya sebep olur.

1.2.Seker Hastalig1 ve Beyniniz

Beyne giden kan damari1 ti kanit kli1 g1 (cerebrovas

Beyinde veya beyne giden bir damarda tikaniklik bir felg veya cerebrovascular kazasina
yolacabilir.

Belirtiler

e konusmayi kaybetme

e vicudun bir tarafinin asagi dogru felg olmasi
e goris kaybi

e komaya girme veya akil karisikhg

Fizik tedavi ve konusma terapisi dahil, rehabilitasyon ¢ogunlukla felg olan kisilerin faal bir hayata
dénmelerine yardimci olur.
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Beyinde veya beyne giden bir kan damarinda kismi bir tikanma, gegici olarak konusmayi age |
kaybetme, felg, goris kaybi, kendini kaybetme veya nobet (transient ischaemic krizi) gibi

belirtilere neden olabilir.

Kan pihtilasmamasi i¢in tedavi veya ameliyatla boyundaki damarin temizlenmesi ile daha sonra
gelebilecek bir darbe 6nlenebilecegi icin bu durum acil tibbi miidaheleyi gerektirir.

1.3.Seker Hastalig1 ve Gozleriniz - Seker Hastalig1 ve Goz Saghg

Seker Hastali1 g1 ile oblelgl anti 1l 1 en ¢ok rastl ana
Seker Hastalig1 g6z arkasindaki kilcal damarlari tahrip edebilir. Bu tahribatin tibbi adi Seker
Retinapatisi’dir. Bu, goriisu zayiflatabilecegi gibi korliige de yol agabilir.

Kimler risk altinda?

Eger bir seker hastasi iseniz, Seker Retinapatisi’nden dolayi gorlisiiniizii yitirme riski altindasiniz.

Hangi tip seker hastasi oldugunuz, yasiniz ve hatta kaninizdaki glikoz seviyesinin kontroliiniiz

altinda bulunmasi dahi bu sonucu degistirmez.

Bu nedenle seker hastasi olan herkesin ilk teshis konuldugunda ve ondan sonra en az her iki yilda

bir - diizenli olarak gozlerini kontrol ettirmeleri gerekir.

GOzl erinizin baki mi

GOris kaybini dnleyebilmek igin yapmaniz gereken (g basit islem vardir.

| S L E®driislkaybi meydana gelmeden dnce tedavi igin, tahribat 6n sinyallerinin alinabilmesi

amaci ile dlizenli olarak gozlerinizi kontrol ettirin.

| S L EWdg dizeyi distik bir diyet uygulayin ve kaninizdaki glikoz seviyesini kontrol altinda

tutun.

| S L EBger @risiniz etkilendi ise daha kétiiye gitmesini dnlemek igin tedavi imkanlari ariyin.
Gozlerinizi kim muayene edebilir?

Doktorunuzun kendisi muayene edebilir,

bir gbz doktoruna gitmenizi isteyebilir,

veya bir miitehassisa havale edebilir.

Erken teshisin ©6nemi

Eger tahribat gorlsi etkilemeden dnce farkina varilirsa, tedavi gérisi kaybetmenizi dnleyebilir.

Gorils kaybi baslamis ise, tedavi sadece daha kotiliye gitmesini dnleyebilir.

Seker Retinapatisi goériuasunidzid nasi |l etkiler

e ilk basta gériis normaldir
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e Sonra bulanik, karisik veya bollk porgik gorebilirsiniz, bu regeteli gozliikle diizeltilemez ge
e Denge saglamakta, okumakta, televizyon seyretmekte ve insanlari tanimakta problemleriniz

olabilir
e Parlakliga karsi asiri hassas olabilirsiniz
e Geceleri gorus glclugliniz olabilir
Seker Retinapatisi hakkinda daha fazla bilgi icin doktorunuza asagidaki kilavuzu sorunuz:
Seker Hastaligl ve gozleriniz -Seker Retinapatisi’nin idaresi igin bir tiketici kilavuzu (Diabetes and
your eyes - A consumer guide for the management of Diabetic Retinopathy)
Veya
Seker Hastaligi Avustralya (Diabetes Australia)’yi 1300 136 588’den arayiniz.
1.4.Seker Hastalig1 ve Sigara icmek
Titlin icmek gozlerde, bobreklerde ve kan damarlarinda komplikasonlarin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir faktérdir. Seker hastasi olan bir kisinin sigara icmedigi takdirde kan damarlarinin
tikanmasi nedeni ile bacaginin kesilmesi son derece az rastlanan birseydir.
Sigarayl birrakmak kolay ol mamakl a beraber, sek
i cin yapabileceginiz en iyl bir sey olabilir b
Kan1 n1 zdaki seker seviyesi

Arastirmalar sigara icmenin kandaki seker seviyesini yikselttigini, ve seker hastaliginin
kontroliini glglestirdigini ortaya ¢ikarmistir. Sigaradaki nikotin ve diger maddelerin insilinin iyi
¢alismasini daha da zorlastirdigindan dolayi olabilir bu. Ayrica kandaki seker seviyesini de
ylkseltir.

Kalbiniz

Eger sigara igiyor ve seker hastasi iseniz, kalp krizi gecirme olasiligi ¢cok yiksektir ve kalp
hastaliklari sonucu 6lme olasiliginiz ti¢ misli daha fazladir.

Kontrol altinda tutulmayan kandaki glikoz seviyesi kan damarlarinin daralmasina sebep olur.
Sigara icmek kan hcrelerini biribirine yapistirir ve kan damarlarinin ¢eperlerini daha yapiskan
hale getirir, ve boylece yaglar kan damarlarina daha ¢abuk yapisir. Yag birikintileri kan

damarlarini tikayabilir ve bu kalp krizi ve felce yol acabilir.

Sigaradaki nikotin kalp atisinizi artirir, sigaradaki karbon monoksit de kandaki oksijeni azaltir. Bu
kalbinizin daha fazla galismasi gerektigi anlamina gelir.
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Sigara icmek kiiglik kan damarlarinda kan dolasimini yavaslatir. Seker hastasi olan kisilerin ayak
ve bacaklarinda zayif kan dolasimindan rahatsiz olmalari blyk bir olasiliktir.

Sigara icmek ayni zamanda ayak Ulseri, ayak enfeksiyonlari ve bacaklarda kan damarlari
hastaliklarini da azdirabilir.

Gozleriniz

Seker hastaligi gézlerdeki minik kan damarlarini tikayabilir, bu retinopathy denen bir
rahatsizliktir. Eger sigara iciyorsaniz, gérme problemleri ile karsilasacaginiz biyik bir olasiliktir.

Bobrekleriniz

Sigara icmek seker hastaligi olan kisiler icin hayati tehlikesi olan bobrek hastaliklarina yakalanma
olasihgini artirir. Bu, gegici olarak yiikselen tansiyondan ve viicutta bébrekleri kontrol eden
kimyasal maddelere sigaranin yaptig etkiden kaynaklanabilir.

Cinsel hayatiniz

Seker hastasi ve sigara icen bir erkek iseniz, erkeklik uzvunuzun (penis) sertlesmesinde
problemlerle karsilasmaniz biyiik olasilik tagimaktadir.

Sigara icmek kan akimini yavaslatir ve penisdeki kan damarlarini tikar ve sinirlerdeki zedelenme
duyarhligr azaltabilir.

Eklemleriniz

Seker hastasi ve sigara iciyor iseniz, eklemlerinizin hareket ve esnekliginin azalmasi olasiligini
ylkseltiyorsunuz.

Sinirleriniz

Seker hastasi iseniz, sigara icmek her yerindeki sinirlerin zedelenmesi olasiligini artirir ve bu,
uyusukluk ve bazen de agrili bir duruma yol agar. Bu sigaranin sinirlere oksijen ve besin tasiyan
kan damarlarini tahrip etmesinden dolayi olabilir.

Di sl eriniz

Seker hastasi iseniz ve sigara iciyorsaniz, dis etleri hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi ve dislerinizi
kaybetme olasiliginiz gok yliksektir.

1.5.Seker Hastaligi ve Kalbiniz

Kalbi besleyen ana kan damarlarinin giderek daralmasi kalpteki damarlarin tikanmasina
(ischaemic kalp hastalig) sebep olur.
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gogus agrilaridir. Angina denen bu durum kalbin veya kalp damarlarinin kismen tikanmasindan
dolayi olusur.

Seker hastasi olan kisiler maalesef cogu kez, tamamen tikanmadan 6nce, kalp krizine sebep olan
kalp damarlarinin daralmis oldugunun farkina varmazlar.

Genelde kalp krizinin belirtisi g6gls lizerinde, bazan boyna dogru veya sol koldan asagiya dogru
kuvvetli, basingl bir agridir.

Kisa aralikh angina agrilarinin aksine, kalp krizinin agrisi bir kag saat sirebilir ve dinlenmekle
gecmez.

Diger belirtilileri terleme, nefes darligi, mide bulantisi, kusma ve kendini kaybetme gibi durumlari
icerir.

Sinirleri tahrip olmus seker hastalarinda, kalp krizi ile ilgili olan g6giis agrisi mevcut olmayabilir.

GO6gus agrisi Ug ile bes dakika arasinda tamamen gegmezse acilen bir tibbi yardim isteyin. Bu ¢ok
acil bir tibbi durumdur.

Etkilenen kalp kaslarinin miktari genis 6lglide olmadigi takdirde, genelde iyilesme hemen baslar
ve bu kisi normal faaliyete doner.

Tikanan veya rahatsiz olan kalp damarlari cogunlukla ameliyatla (bypassed) veya bazan balonla
actlir ve stent denen yuvarlak metal bir tel 6rgi koyularak acik tutulur.

1.6.Seker Hastalig1 ve Hamilelik

Hamilelikte Seker Hastasi (Gestational Diabetes) ve Seker Hastasi kadinlarin hamilelikleri
¢ogunlukla annenin ilerdeki sagligini etkilemeden normal bir dogumla sonuglanir.

Seker hastasi kadinl arda hamilelik

Bazi 30 yas lizerindekilerin 2. tip seker hastaligl olmasina ragmen, seker hastasi olup da hamile
kalan kadinlarin gogunlugu 1.tip seker hastasidir.

Seker hastasi oldugu bilinen tiim hamile kadinlarin 6zel bakim ve tavsiyeye gereksinimleri vardir.
Hamil elik O6ncesi baki1 m

1. tip seker hastaligl, kadinlarin sakat bir bebek dogurma riskini biraz yikseltir. Hamileligin
baslangicinda ve ilk 8 hafta sliresince ¢ok iyi bir kontrol bu riski azaltir.

Bu nedenl e h a miehamile kalhadan pricekam glikorarauk mimkiin olabilecek
en iyi sekilde kontroliinii basarmak son derece 6nemlidir.

Hamile kalmayi planlayan 2. Tip seker hastaligi olan kadinlarin ideal olarak hamile kalmadan 6nce
tabletleri almayi birakmalari ve sekerin kontroliini insilinle basarmalari gerekir.
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karsilamak igin, beslenmeye 6zen géstermek énemlidir.
Genel saghgin korunmasinda ve kan glikozunun kontroliinde egzersizin de yardimi olur.
Emzirme

Seker hastasi olan kadinlarin emzirmemeleri icin herhangi bir neden yoktur. Genellikle emziren
annelerin insilin ihtiyaci hafifce diiser; o nedenle diisik sekeri nlemek icin 6zen gosterilmelidir.
insiilin dozu anne siitiine gegmez ve bebege zararli degildir.

Buna ragmen, kanda dusuik seker (hypoglycaemic) icin agiz yolu ile alinan tabletler anne
sUtline gecer ve hamile kalmadan 6nce tablet almakta olan kadinlar meme verdikleri
surece insilin tedavisine devam etmelidirler.

1.7.Seker hastaligl ve Bobrekleriniz

Seker hastaligi sonucu bobrek tahribati genellikle bobreklerdeki slizgeg sistemine giden kan
damarlarinda veya bobreklerin stizgeg sistemi icerisindeki daha kiictik kan damarlarinin
degismesinden meydana gelir. Bu tamamen agrisiz bir sekilde olusur ve doktorun fiziksel
muayenesi sonucu dahi farkedilemez.

Buna ragmen bobreklerin idrara sizdirdigl ve albumin denen protein oraninin testi yapilarak,
bbbrek

tahribatinin erken farkina varilmasi miimkiin olabilir. idrar testi 6zel bir seritle (strip)
laboratuarda yapilir.

Bobrek tahribati farkedildigi takdirde, ACE diye bilinen yiiksek tansiyonu dnleyici ilag bébreklerin
seker hastaligindan dolayi daha fazla zarar gormemesi icin yardimci olur.

 drar torbasinda ve bdédbreklerde enfeksiyon

o Seker hastaligi olan kisilerde vajina, idrar torbasi ve bobreklerde enfeksiyonun ortaya ¢ikma
olasihg, seker hastasi olmayan kisilere kiyasla daha yiksektir.

e idrar yollarinin daha kisa olmasi nedeni ile kadinlarda idrar torbasi ve bébrek
enfeksiyonlarina daha ¢ok rastlanir.

e Kadinlarda cinsel miinasebet sirasinda mikroplar bu tiipten yukari geriye dogru
masajlanabilir; o nedenle olasi mikroplarin ¢ogalmadan dnce disari atilmasi icin cinsel
iliskiden sonra idrar torbalarini hemen bosaltmalari akillicadir.

o Seker hastaligi olan kisilerin 6zellikle kanda glikoz orani yiiksek oldugunda idrar ve vajina
salgilari cogunlukla yiksek mikrarda glikoz icerir. Bu, mikroplarin (bakteri ve mantar)
blylyebilmesi icin iyi bir besin kaynagi olur.

e [drar torbasi seker hastaligindan zarar gérmiis ise, idrara ¢ikildiginda idrar torbasi tamamen
bosaltilamayip, mikroplarin ¢cogalabilecegi idrar torbasinin icinde biraz idrar kalabilir.

e [drar torbasi ve bdbrek enfeksiyonlari belirtiler asagidadir:

- gece ve glindliz az miktarda ve ¢ok sik araliklarla idrara ¢ikilmasi
- idrara ¢ikarken yanma ve agridan rahatsizlik
- sirt agnisi da bazan bobrek enfeksiyonu belirtisi olabilir

e [drar tobrasi ve bobrek enfeksiyonlari genellikle bir arada meydana gelir. Agiz yolu ile alinan

antibiyotiklerle enfeksiyonlar genellikle etkili olarak tedavi edilir.
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e Bu enfeksiyonlarin devam etmesine géz yumuldugunda kronik bébrek tahribatina yol ge

acabilecegi icin idrar torbasi ve bobrek enfeksiyonlarinin hemen tedavi edilmesi cok
onemlidir.

1.8.Seker Hastalig1 ve Cinsel Saghk
Erkeklerde Cinsel Sorunlar

e Seker hastaligi olan erkekler, seker hastaligi olmayan erkeklere oranla cinsel sorunlara daha
¢ok maruz kalabilirler.

e Enyaygin cinsel sorun penisin sertlesmemesi (erectile dysfunction) ise de erken bosalma,
bosalamama ve penisin sertligini devam ettirememe de sorun olabilir.

e Penisin sertlesmemesi seker hastaligindan kaynaklanan baska komplikasyonlarin
belirtilerinin gorildigi erkeklerde olabilir.

e Seker hastasi olan erkekler, kandaki seker seviyeleri ylksekse, gecici olarak cinsel arzularini
kaybedebilirler. Kandaki seker seviyesi diizelince bu da dizelir.

e ideal olarak tedavi segenekleri ciftle birlikte tartisilir. Tedavi cinsel sorunun nedenine gére
belirlenir. Modern tedaviler etkili, pek pahali olmayan ve glivenli tedavilerdir.

Seker Hastali1gr ve kadin sagl i1 g1

e Seker hastasi olan kadinlarin, seker hastasi olmayan kadinlara oranla daha fazla cinsel
glcluklerle karsilastiklari yongnde herhangi bir kanit yoktur.

e Seker hastaligi olan kadinlar ¢ok kez aybasi dongisi ile baglantili olarak insiilin
gereksinimlerinde inis cikiglar gosterir.

e Kanda yuksek seker seviyesi olmasi bir kadinin yasaminin cinsel yoniini olumsuz etkiler.

e Seker hastaligi mantar olma riskini artirir.

e Ortaya ¢ikan ¢ogu sorun icin basit ve etkili tedaviler mevcuttur.

1.9.Seker Hastaligi ve Ayaklariniz
Ayak problemleri kanda glikoz seviyesinin siirekli olarak yiiksek seyretmesi ile ilgilidir. Bu

nedenle, kanda glikoz seviyesini diizenli olarak normal diizeyde tutmak, ayak problemleri de
dahil olmak Gzere, diger bir cok seker hastaligi komplikasyonlarinin 6nlenmesine yardimci olacagi
icin onemlidir.

D6rt ay cdgesh ak 1 mi

Sinir tahribati

Kan damari tahribati

Ayak sekli

Kendine bakim

1. Sinir tahribati

Bacaklardaki sinir tahribati asagidakilere neden olur:
e uyusukluk
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e ayaklarin Gslimesi

e ayaklarda titreme, karincalanma hisleri
e genellikle daha ¢ok gece yatakta farkedilen bacak ve ayaklarda yakici agri.

Ayaklarda hislerin kaybolmasina yol agabilecek olan bu durum, kisinin hig aci hissedememesi
nedeni ile kaza sonucu tahribata yol agabilir.

Ayaklarin altinda yaraya donusebilecek olan bu durum, kemiklere isleyerek, kemiklerde
osteomyelitis ve kronik enfeksiyona yol agabilecektir.

Ulserlesme ya da ayaklarda veya ayak parmaklarinda en ufak bir akinti basladigi zaman yogun bir
sekilde tedavisi yapiimadigi takdirde, enfeksiyon ayagin veya bacagin kesilmesini gerektirebilir.

enfeksiyonlar ic¢in ¢ok hafif ©bi

Ayakl arda ol an
Fdror .

arastiri | mal

Ellerde meydana gelen uyusukluk veya titreme ile karincalanma hissi, daha ¢ok bir sinirin
bileklerdeki kemikli tiinelden gegerken sikismasindan ileri gelir ve bu durum basit bir ameliyatla
giderilebilir. Genellikle seker hastaligi olan kisilerde bu problem yaygindir.

Sinir tahribati ayak ve bacaklarda degisik tip duyum testleri ve diz ve ayak bileklerinin
reflekslerinin testi ile anlasilir.

Ayaklarinizi en az her iki veya (g giinde bir kontrol edin.

Ayaklarinizda sinir tahribati var ise yalinayak ylriimeyin ve ayaklariniza veya ayak parmaklariniza
slrtinmeyen uygun oturan ayakkabilar giyin.

2. Kan damar i tahri bat.

Pihtilasma veya ana damarlarin daralmasi olarak da bilinen bu durum, kan damarlarindan kanin
daha az akabildigi anlamina gelir.

Avyaklar saglikh takviye alamiyorlarsa, herhangi bir kaza sonucu acilan yaralarin enfeksiyona
dontsmesi daha fazla olasilik tasir. Dizenli olarak nemlendirici krem kullanarak kurulugu ve kuru
cildi 6nleyin.

Zayif kan ulasimi belirtileri:

e kisa mesafeli yuriyls veva merdiven gikislarindan sonra bacaklarda sert kramplar
e dinlendikten sonra dahi, ayaklarda agri (genellikle sabahin erken saatlerinde)

e ayaklarin soguk hissedilmesi

e ayaklarin kirmizimsi-mavi renkte gorinim

e kesiklerin yavas iyilesmesi.

Bu belirtilerin her hangi biri ile karsilasirsaniz, podiyatrist, doktor veya seker hastaligi egiticisi ile
gorasun.
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Bazi kisilerin ayaklari diizgin vazife yapmadigi icin farkli bir sekil alir; bazilarinin ise dogustan

degisik ayak sekli olur. Seker hastaligi olup ayaklari sekilsiz ve sinir tahribatlari olan kisilerin

asagidaki durumlarla karsilasmalari blyik olasilik tasir:

e ayaklarin bazi bolgelerinin fazla baski sonucu llsere donismesi

e baz degisikliklerle dnlenebilen ve belli bir bélgede fazla baski sonucu nasir ve fazla dokularin
gelismesi.

Enfeksiyona donsip, kesilme riski olabileceginden, fazla dokularin veya nasirlarin Glsere
doéntsmeden dnce yok edilmeleri icin podiyatristin yardimini isteyin.

4 Kendine baki m

Her giin asagidakileri uygulayin:
e ayaklarinizi iyi yikayin ve yavasca kurulayin
e uygun bir kremle nemlendirin
o kizarikhk, sisme, kesik, iltihap akintisi veya su toplama gibi durumlar icin 6zellikle parmak
aralari, topuk etrafi,tirnak kenarlari ve ayak tabanlari gibi problem noktalarini kontrol edin -
gdrme probleminiz var ise birisinin sizin i¢in kontrol etmesine ihtiyaciniz olacaktir
e ayaklariniza dikisleri sert olmayan temiz ¢oraplar giyin
e ayaklarinizi iyi oturan ve zarar verebilecek tas, igne, digme veya herhangi birseyin
bulunmadiginin kontrolii yapilmis ayakkabilarla koruyun
e Zayif kan dolasimi veya duyumsamasi sinirli olan bir kisinin tirnaklarini kendisinin kesmesi
tehlikelidir. Kalin ve igeri dogru uzayan tirnaklar 6zel podiyatristin bakimini gerektirir
e Tirnaklar cok kisa degil ve asla kenarlari asagiya dogru kesilmemeli, boydan boya diiz
kesilmeli. Sert kenarlari tirnak torpsd ile torpilenmeli.
e Bir tahribatla karsilagildigl zaman:
- 0 bolgeyi yikayin ve kurulayin
- liyice antiseptik stiriin
- sterile edilmis bir sargi ile kapatin
- Eger 24 saat igerisinde iyilesmege baslamaz ise, komplikasyonlari dnlemek igin
yardim
- arayin.
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