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1. İnsülin ve Tabletler  

1.1. İnsülin ve insülinin rolü 
 
 İnsülin pankreas denen guddenin ürettiği bir hormondur.  
 
 İnsülin kandaki glikozun enerji olarak kullanılabilmesi için vücut hücrelerine, örneğin kaslara 

girmesini sağlar.  
 
 Şeker hastalığı halinde, pankreas kafi miktarda insülin üretmediği için kandaki glikoz oranı 
 normal seviyede tutulamaz.  
 
 Vücüdun yardıma ihtiyacı vardır ve bu insülin verilmesini gerektirebilir. Tüm insülin tedavileri 

kandaki glikoz oranını azaltır.  
 
 Beş çeşit insulin mecvuttur ve sizin için hangisinin uygun olacağını doktorunuzla görüşmelisiniz. 
 
 Hatırlanması gereken noktalar: 
  

 Kullanılan insülinin hazırlanma şekli ve günlük dozu. 

 İnsülininizin maksimum etkileme zamanı ve bu etkinin ne kadar süreceği. 

 İğnelerin ve yemeklerin düzenli zamanlanmaları. 
 
 Yaşantınızda, çalışma saatlerinizde, fiziksel faaliyetlerinizde veya yemek zamanlarınızdaki 

herhangi bir değişikliği profosyonel sağlık görevlinize bildirin. 
 

1.2. İğne Yapmak ve İğneler 
 

 Her gün iğne yapma işlemi zamanla alışkanlık haline gelir. 

 Doktorunuz veya şeker hastalığı hemşiresi eğiticisi tedaviniz hakkınkdaki suallerinizi 
cevaplandırırken, düzgün iğne yapma ve doz ölçme tekniklerini de öğretir. 

 Özel durumlar ve kişilerin ihtiyaçları için planlanan bir çok çeşit iğneler ve iğne yapma 
yöntemi mevuttur. 

 Nasıl yapılacağı bilinirse iğneler yüzünden morarma, şişme ve diğer tepkiler önlenebilir. 
 

1.3. Kan Glikozunu kendi kendine izlemek 
 

 Kan glikozunuzu düzenli olarak izlemeniz gerekir. Bu, yapılan tedavinin yaramasını ve 
olabilecek komplikasyonların önlenmesini veya gecikmesini garantiler. 

 Düzenli kan glikozu oranını izlemeniz, mutlu ve eğlenceli bir hayat sürdürmeyi başarmanızın 
faal bir bölümünü teşkil etmeli ve sizin için bu bir problem olmamalı. 

 Kan glikozunun testi hakkında sürekli olarak sualler sorun ve kendi tekniğinize güvenip 
rahatlayıncaya kadar kan testi pratiği yapın. 

 İnsan hatası ve alet bozukluğu dahil - birkaç faktör - test sonucunuzun güvenilirliğini 
etkileyebilir. 

 Kayıt defterinize sonuçlarınızı kaydedin ve şeker hastalığı danışmanlarına gittiğinizde 
yanınızda götürün. 
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1.3.1. Kan Glikozu Testi Kılavuzu 

  
 Kan glikozunu kendi kendinize izlemek, kanınızda ne miktarda şeker olduğunu ölçmek için bir 
 yöntemdir. Bu, parmaktan alınan bir damla kanla yapılır. Kan, kan glikoz makinasınca 
 okunacak bir şerit üzerine konur.  
 
 Bir çok makina çeşitleri mevcuttur. Sizin için en uygun olanı hakkında doktorunuzun veya 
 Şeker  Hastalığı hemşirenizin tavsiyesini almanız önerilir. Makinanın nasıl kullanılacağının 
 yetkili bir kişi tarafından size öğretilmesi gerekir. 
  
 bƛœƛƴ ǘŜǎǘ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤƳΚ 
 

 Şeker hastalığınızı kontrol altında tutmanızı sağlar. 

 Tedavinin yarayıp yaramadığını gösterir. 

 Kanınızdaki şeker seviyesinin çok yüksek mi, yoksa düşük mü olduğunu görebilirsiniz. 

 Yiyecek ve fiziki faaliyetlerin kan şekerinin oranına olan etkilerini gösterir.  
 

 Bu size ve sağlık ekibinize, şeker hastalığınızın kontrol altında tutulabilmesi için gerekli olan 
 bilgileri sağlar. 

 
 bŜ ȊŀƳŀƴ ǘŜǎǘ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤƳΚ 
 
 Kan glikozu testi yemeklerden önce veya yemeklerden iki saat sonra yapılabilir. Ne zaman ve 
 ne aralıklarla test yapmanız gerektiğini doktorunuza veya şeker hastalığı hemşirenize sorun.  
 
 Aşağıdaki durumlarda sık sık test yapın: 

 Hasta iseniz - 2-4 saate yükseltin 

 Tablet veya insülin dozunu ayarlarken 

 Kanda glikoz seviyesi yüksek olduğu zaman, örneğin 15 mnol/l 
 
 Yŀƴ ƎƭƛƪƻȊ ǎŜǾƛȅŜƳƛƴ ƴŜ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΚ 
 
 Normal kan şekeri 3.5 ile 8 mmol/l civarında olmalıdır. Çoğu zamanlar 8 mmol/l’den daha 
 düşük  olması hedef alınmalı. 
 

  YEMEKLERDEN ÖNCE YEMEKLERDEN 2 SAAT SONRA 

İDEAL  
ORTA 
ZAYIF 

4-6 mmol/l  
6-8 mmol/l 
8 veya daha fazla 

8 mmol/l’a kadar  
10 mmol/l’a kadar 
10 veya daha fazla 

 
 
 Bu sonuçlar sadece bir yol göstermek içindir. Hangi seviyeyi amaç edinmeniz gerektiği 
 konusunda doktorunuz veya şeker hastalığı hemşirenizle görüşmelisiniz. 
 
  
 IŀǘŀǎƤȊ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊƛ ǎƻƴǳŎǳ ŀƭƳŀƪ 
 
 Hatasız sonuç, makinanızın düzgün çalışmasına, testi düzgün yapmanıza, ve kullandığınız 
 şeritlerin hasarsız ve bayat olmamasına bağlıdır. Özel bir eriyikle yapılacak testle bu kontrol 
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 edilebilir. Buna kontrol testi denir, nasıl yapılacağını doktorunuz veya şeker hastalığı 
 hemşirenizin size göstermesini isteyiniz. 
 
 IŀǘŀƭƤ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ Ŝƴ œƻƪ Ǌŀǎǘƭŀƴŀƴ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛ 
 

 Makinaya uygun olmayan şeritlerin kullanılması 

 Kullanma tarihi geçmiş veya hatalı olarak muhafaza edilmiş şeritlerin kullanılması 

 Makinanın yanlış kullanılması 

 Testten önce ellerin yıkanmaması (reçel veya meyva gibi tatlı yiyeceklerin ellenmesi 
yüksek sonuç verebilir) 

 Yanlış ayarlamak/kurmak 

 Şeritte yeterli miktarda kan olmadığında bazı makinalar düşük sonuç verir 
 
  ŜǊƛǘƭŜǊƛƴ ōŀƪƤƳƤ 

 Kuru yerde muhafazası 

 Kullanıldıktan sonra kapağının hemen kapatılması 

 Son kullanma tarihinin geçerli olduğunun kontrolü 

 Rengi uçan şeritlerin atılması  
 
 

1.4. İdrar Testi Yapmak 
 
 DƭƛƪƻȊ ƛœƛƴ TŘǊŀǊ ¢Ŝǎǘƛ Yapmak 
 

 İdrardaki glikozu ölçmek için yapılan idrar testi kan testi kadar hatasız olmaz. İdrar testi 
sadece kan testi yapılması mümkün olmadığı zaman uygulanan bir seçenektir.  

 

 İdrar testi için çeşitli markalarda şeritler (strips) mevcuttur. Sizin için hangisinin en uygun 
olacağını şeker hastalığı eğiticiniz önerir. 
 
 

1.5. Hypoglycaemia (Düşük Kan Şekeri Seviyesi) 
  

 5ǸǒǸƪ Yŀƴ  ŜƪŜǊƛ {ŜǾƛȅŜǎƛ 

 Hypoglycaemia, kanda şeker seviyesinin çok düşük olması halinde meydana gelir (genellikle 4.0 
mmol/l’ın altında). Bu sadece şeker hastalığınız için insülin veya bazı tabletleri alıyorsanız olabilir. 

 
 ¦ȅŀǊƤŎƤ .ŜƭƛǊǘƛƭŜǊ 
 
 Aşağıdakileri hissedebilirsiniz. Bunlar genellikle hızla ortaya çıkarlar: 

 Titreme 

 Başdönmesi 

 Açlık 

 Hızlı kalp atışı 

 Ağız kenarlarında ve dudaklarda seyreme 

 Yorgunluk ve halsizlik 

 Baş ağrısı 
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 ¢ŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜȊǎŜ ǾŜȅŀ ƪŀƴŘŀ ǒŜƪŜǊ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŘŀƘŀ Řŀ ŘǸǒŜǊǎŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΥ 

 Şaşkınlık 

 Sarhoşmuş gibi hareketler 

 Dilin peltekleşmesi 

 Kendini kaybetme durumuna götürebilecek kadar baş dönmesi 
 
 .Ŝƭƭƛ .ŀǒƭƤ bŜŘŜƴƭŜr 

 Yemekleri ve yemek arası atıştırmaları atlatmak veya geciktirmek 

 Yeterli miktarda karbonhidratlı (nişastalı) yiyecekler yememek 

 Fazla insülin veya tabletler 

 Yemek yemeden alkollü içki içmek 

 Fazladan yiyecek yemeden fazla egzersiz yapmak 
 
 ¸ŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪen 
 
 4ŀōǳŎŀƪ ōƛǊŀȊ ǒŜƪŜǊ ȅƛȅƛƴΣ ǀǊƴŜƐƛƴΥ 

 5-7 jöle şekeri (Jelly beans) 

 1 bardak alkolsüz (soft drink) içecek (diyet olmayan) 

 1 bardak meyva suyu 

 2-4 çay kaşığı şeker veya bal 
 
 9ƐŜǊ р-мл Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ƛȅƛ ƘƛǎǎŜǘƳŜȊǎŜƴƛȊ ōƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ǒŜƪŜǊ ȅƛȅƛƴ  
 
 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ōƛǊŀȊ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭƤ ǒŜȅƭŜǊ ȅƛȅƛƴΣ ǀǊƴŜƐƛƴΥ 

 1 parça meyva 

 1 bardak süt 

 1 sandöviç 

 2-4 kuru bisküvi 

 Eğer zamanı ise hemen yemeğinizi yiyin. 
 

.ƛǊƛǎƛ ƪŜƴŘƛƴŘŜƴ ƎŜœŜǊǎŜ ƴŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΥ  
(Bu pek rastlanan bir durum değildir) 

 Ağız yoluyla hiç bir zaman yiyecek verilmemeli 

 Hasta yan yatırılmalı 

 Ambülans çağrılmalı 
 

Bir aile ferdi tarafından kandaki şeker seviyesini yükseltmek için evde bir ‘Glocagon’ iğnesi 
yapılabilir. Bunun gerekli olduğunu düşünürseniz doktorunuzla konuşun. 

 
IȅǇƻƎƭȅŎŀŜƳƛŀ ό5ǸǒǸƪ Yŀƴ  ŜƪŜǊƛ {ŜǾƛȅŜǎƛύ ƴŀǎƤƭ ǀƴƭŜƴƛǊ 
 
Yemeklerinizi zamanında yiyin ve yemeğinizi atlamayın. 
 
Her yemekte mutlaka yeterince karbonhidratlı (nişastalı) yiyecek aldığınızdan emin olun. 
 
Alkol alıyorsanız bunu karbonhidratla (nişastalı şeylerle) örneğin simit, kuru bisküvi veya ekmekle 
birlikte alın. 

 
Daha fazla fiziksel egzersiz planlıyorsanız bol karbonhidratlı yiyecekler yiyin.  
 



 

 

Page | 6 
 ǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊ ǾŜȅŀ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƘŜƳǒƛǊŜƴƛȊƭŜ ƪƻƴǳǒǳƴΥ 
 
Kan glikoz seviyesinin çok alçağa düşüyor olmasının nedenini bilemiyor olabilirsiniz. 
Belki insülin veya tabletlerin dozunun azaltılması gerekebilir. 
 
IŀǘƤǊƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ǒŜȅƭŜǊΥ 
 
Daima yanınızda şeker gibi birşey bulundurmak. 
 
Size nasıl yardım edebileceklerini öğrenmeleri için aileniz ve arkadaşlarınızla 
düşük kan şekeri seviyesi hakkında konuşmak. 
 
Acil durumlar için yanınızda şeker hastası olduğunuzu belirten kimlik kartı, bilezik veya 
kolye taşımak. 
 

1.6. Hyperglycaemia (Kanda Yüksek Şeker Seviyesi) 
 
Hyperglycaemia kanda yüksek şeker seviyesi demektir. Bu bir kaç saate veya bir kaç günde 
gelişebilir. Kanda yüksek şeker seviyesi olması ve bunun farkına varılmaması mümkündür. 
Belirtiler mevcutsa, aşağıdakileri içerebilir: 
 

 sürekli susuzluk hissetmek 

 sık sık fazla miktarda idrara çıkmak 

 yorgunluk hissetmek  

 bullanık görmek 

 enfeksiyonlar, örneğin mantar 

 kilo kaybı 
 YŀƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǒŜƪŜǊ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ōŜƭƭƛ ōŀǒƭƤ ƴŜŘŜƴƭŜǊΥ 
 

 Hastalık 

 Enfeksiyon 

 Stres 

 Bir seferde çok fazla karbonhidratlı yemek 

 Yetersiz insülin veya şeker hastalığı tabletleri 

 Diğer tablet veya ilaçlar, örneğin kortizon 
 

 YŀƴŘŀ ¸ǸƪǎŜƪ  ŜƪŜǊ {ŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ¢ŜŘŀǾƛǎƛ 
 
 нΦ ¢ƛǇ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ ό¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ¸ŀǒǘŀ hƭǳǒŀƴ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤύ 
 
 Kanda şeker seviyesinin bir günden bir güne düşmesi veya çıkması normaldir. Arada bir 
 kanda yüksek şeker seviyesi görülmesi problem değildir. Ancak bu bir kaç gün yüksek 
 kalmaya devam ederse, veya hasta iseniz dokturunuzla görüşün.  
 
 
 мΦ ¢ƛǇ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ όDŜƴœƭƛƐŜ ŀƛǘ  ŜƪŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤύ 
 
 Kısa sürede etkisini gösteren insülininizin (şeffaf) dozunu arttırmak konusunda 
 doktorunuz veya şeker hastalığı hemşiresi ile görüşün. Bu insülinden belki fazladan bir 
 doz almanız gerekebilir, örneğin her 2 saate 2-4 ünite.  
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 Kanda şeker seviyesini sık sık kontrol edin. Her idrara çıktığınızda idrarda ketones testini 
 yapın.   
 
 Sık sık idrara çıkmaktan dolayı olan su kaybını telafi etmek için fazladan su veya az kalorili 
 sıvılar için.  
 
 Aşağıdaki durumlarda doktorunuza veya hastahaneye gidin: 
 

 kusmak içmenizi önlüyor ve yemek yemenizi güçleştiriyorsa 

 kanda şeker seviyesi yüksek kalmağa devam ediyorsa 

 idrarda orta ile yüksek miktarda ketones varsa 
 

1. tip şeker hastalarında, kanda yüksek şeker seviyesinin olması Ketoacidosis denen ciddi bir 
duruma götürebilir. 
 

1.7. Tabletler ve Şeker Hastalığı 
  

 2. Tip şeker hastalarının glikoz seviyesinin kontrol altında tutulması çok kez tabletlerin 
yardımı ile yapılır. 

 1. Tip şeker hastaları (gençliğe ait şeker hastalığı) için tabletler uygun değildir. 

 Kandaki şeker seviyesi sağlıklı beslenme ve düzenli egzersizle düşürülemediği takdirde, 
tabletler gereklidir. 

 Tabletler sağlıklı beslenmenin yerini tutmaz. 

 Zamanla tabletler artık tesir etmeyebilir ve insülin iğnesi yapılması gerekebilir. 

 Bazı durumlarda tabletlerle beraber insülin iğnesi de kullanılır. 

 Düzenli olarak yapılan kanda şeker seviyesi testi tabletlerin ne kadar iyi geldiğini gösterir. 

 Tabletler bazan yan tesir yapar. Bu konuda doktorunuz veya şeker hastalığı hemşirenizle 
görüşün. 

 Hastalık sırasında, kanda şeker seviyesinin kontrol altında tutulması için yüksek dozda 
tabletler gerekebilir. Bu durumlarda bazan insülin iğnesi de gerekebilir.  

 Hamilelik süresince tabletlerle şeker hastalığı tedavisi uygun değildir 
 

¢ŀōƭŜǘ 4ŜǒƛǘƭŜǊƛ 
 
 Şeker hastalığının tedavisinde kullanılan tabletler beş gruba ayrılabilir. Bu tabletler tek 
 başlarına veya bir başka gruptan bir tabletle beraber alınabilir. 
 

1. Sulphonylureas 
2. Biguanide 
3. Acarbose 
4. Meglitinides 
5. Thiazolinediones 
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¢ŀōƭŜǘ DǳǊǳǇ !ŘƤ ¢ŀōƭŜǘ ¢ƛŎŀǊƛ !ŘƤ bŀǎƤƭ œŀƭƤǒƤǊ bŜ ȊŀƳŀƴ ŀƭƤƴƳŀƭƤ 

1. Sulphonylureas Daonil  
Euglocon 
Glimel 
Diabinese 
Rastinon 
Diamicron 
Minidiab 
Melizide 

Bu gurup pankreası daha 
çok insülin üretmesi için 
harekete geçirir. Kanda 
şeker seviyesini 
düşmesine sebep olabilir.  
 

   
Yemeklerden 
önce/beraber 

2. Biguanide Diabex  
Diaformin 
Glucophage 

Bu gurup insülinin daha 
iyi çalışmasına yardım 
eder. Sulphonurea 
gurubundan bir tabletle 
veya insülinle beraber 
alınmadığı takdirde 
kanda şeker düşürme 
olasılığı yoktur. 

   
Yemeklerle 
beraber/sonra 

3. Acarbose Glucobay Bu tablet karbonhidratın 
(nişastalı yiyecekler) 
hazmını yavaşlatır. 
Yemeklerden sonra 
kanda şekerin 
yükselmesini azaltır. 
Sulphonurea 
gurubundan bir tabletle 
veya insülinle beraber 
alınmadığı takdirde 
Glocobay kanda şeker 
seviyesinin düşmesine 
sebep olmaz. 

   
Yemeklerle beraber 

4. Meglitinides NovoNorm™ Bu gurup pankreası daha 
çok ğnsülin üretmesi için 
harekete geçirir. Bunlar 
“kısa etkili” tabletlerdir, 
yâni alındıktan hemen 
sonra etkilerini gösterir 
ama etkileri çok kısa 
sürer. Kandaki şeker 
seviyesinin düşmesine 
sebep olabilir. 

Yemeklerden önce 

5. 
Thiazolinediones 

Avandia Actos™ Bu gurup özellikle kas ve 
yağ hücreleri üzerinde 
kendi insülininizin 
etkisini artırarak kandaki 
şeker seviyesini 
düşürmeye yardımcı 

Uygun herhangi bir 
zamanda günde bir 
veya iki kere 
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olur, yâni insülin 
direncini arırır. 
Sulphonylureas’larla 
birlikte alnımadıkça 
kanda şeker seviyesinin 
düşmesine sebep olmaz. 

 
Özel Not: Acarbose adlı ilacı alıyorsanız, yanınızda 
 

1.8. Şeker hastalığı ve diğer ilaçlar 
 
 Şeker hastalığı her yaşta olabilir ve ömür-boyu sürecek bir rahatsızlıktır. Bu nedenle şeker 

hastalığı olan kişilerin, bazı zamanlarda, başka hastalıklarının da olabileceği beklenmelidir. 
 
 İlaçlar şeker hastalarını değişik yönlerde etkiliyebilir. 
 
 Görüştüğünüz her doktor veya eczacının şeker hastası olduğunuzu bildiklerinden ve kullandığınız 

tüm ilaçlardan haberleri olduğundan emin olun. 
 
 Şeker hastalığınızı etkileyip etkilemiyeceğini, ve aldığınızda ne gibi ön tedbirler alılnması 

gerektiğini sormadan asla yeni bir ilaç almayın. 
 
 Genellikle problemlerin doz değiştirildiğinde veya ilacın durdurulup başlatıldığı sıralarda 

olabileceğinin bilinmesi gerekir. Bu zamanlarda özel dikkat gösterin. 
 

1.9. Hasta Olunan Günler – Kendinizi İyi Hissetmiyor musunuz? 
 
 İyi olmadığınız zamanlar, vücudunuzun ürettiği yüksek stres hormonları kanda şeker seviyesinin 

yükselmesine sebep olur. 
 
 Hasta olunan günlerin belli başlı nedenleri: soğuk algınlığı, grip, boğaz ağrısı, mide rahatsızlığı, 

ishal ve idrar yolları enfeksiyonlarıdır. 
 
 Hastalık süresince, kendinize çok daha ihtimam göstermeniz gerekir.  
 
 Telefonun yanında doktorunuzun, şeker hastalığı hemşiresinin, hastahanenin ve ambülansın 

telefon 
 numaralarını içeren bir liste tutun. 
 
 Mümkünse, bir arkadaş veya akrabanızın sizi gelip kontrol etmesini isteyin. 
 
 Iŀǎǘŀ ƻƭǳǇ Řŀ ƛȅƛƭŜǒŜƳƛȅƻǊǎŀƴƤȊ ŘƻƪǘƻǊŘŀƴ ŦƛƪƛǊ ŀƭƤƴΦ 
 

1.9.1. Hasta Olunan Günde Bakım -1. Tip şeker hastalığı 

   
  Hasta Olunan Günde Bakım 
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  1. tip şeker hastalığı (Gençliğe ait Şeker Hastalığı) 
 

 Her zamanki dozda insülininizi almaya devam edin. 

 Hasta olduğunuz zamanlar hiç bir zaman insülininizi azaltmayın veya almamazlık 
etmeyin. Genellikle böyle zamanlarda azaltma yerine daha fazla insülin gerekir. 

 Kısa sürede etkileyen insülininizin (şeffaf) dozunu artırma konusunda doktorunuz veya 
şeker hastalığı hemşiresi ile görüşün. Bu insülinden belki ilave doz almanız gerekebilir, 
örneğin her 2 saate 2-4 ünite. 

 Midenizin neyi aldığına ve nasıl hissettiğinize göre yemek yiyin. 

 Eğer her zaman yediklerinizi yiyemiyorsanız, gün boyunca belirli aralıklarla az yağlı 
çerezler yiyin. Örneğin, tost, kraker, haşlanmış pirinç, çorba, az yağlı muhallebi veya 
dondurma. 

 Eğer yiyecek yiyemiyorsanız, her bir kaç dakikada sıvı yudumlayın. Kanda yüksek şeker 
seviyesi, kusma ve ishal aşırı su kaybına yol açar. 

 Kanda şeker seviyesi 15 mmol/L’den fazla ise, açık çorba, açık çay, veya diyet limonata 
gibi şekersiz içkiler için. 

 Kanda şeker seviyesi 12 mmol/L’den az ise, normal limonata, kordial veya elma suyu gibi 
şekerli içecekler için. 

 Kanda şeker seviyenizi her 2-4 saat gibi aralıklarla sık sık test yapın ve bütün sonuçları 
kaydedin. 

 Ketones için idrara her çıkışınızda idrar testi yapın. Kandaki ketones'u ölçen bir sayacınız 
varsa, 1-2 saate bir kan ketones'unuzu ölçün. 

 Aşağıdaki durumlarda doktorunuza veya hastahaneye gidin: 
-  kanda şeker seviyesi 15 mmol/L’nin üstünde kalmaya devam ediyorsa 
-  İdrarda orta ile yüksek miktarda ketones bulunuyorsa veya kandaki ketones 

miktarı 1.5 mmol/L 
-  ise, mideniz hiç bir yiyecek veya içeceği tutamıyorsa 

 1. Tip şeker hastalarında, kanda yüksek şeker seviyesi veya rahatsızlık ketoacidosis denen 
ciddi bir duruma yol açabilir. 

 
  Aşağıdakileri de farkedebilirsiniz: 

 nefes kesilmesi 

 karın ağrısı  

 mide bulantısı ve kusma  

 tatlı meyvalı nefes kokusu  

 baş dönmesi 
 

  Bu âcil bir tıbbi durumdur. Bu belirtiler olduğunda, derhal doktorunuzla ilişkiye geçin veya 
  hastane âcil servisine gidin.  
 

1.9.2. Hasta Olunan Günde Bakım -2. Tip şeker hastalığı 

 
  Iŀǎǘŀ hƭǳƴŀƴ DǸƴŘŜ .ŀƪƤƳ 
 
  нΦ ¢ƛǇ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ό¸Ŝǘƛǒƪƛƴ ȅŀǒǘŀ ƻƭǳǒŀƴ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤύ 
 

 Eğer tablet veya insülin alıyorsanız, her zamanki dozunuza devam edin. 

 Eğer normal yemeklerinizi yiyemiyorsanız, sık sık küçük çerezler yemeyi deneyin. Tost, 
kraker, haşlanmış pirinç, çorba, muz, az yağlı muhallebi veya dondurma uygun yiyecekler 
arasındadır. 
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 Bol miktarda sulu şeyler için. Kanda yüksek şeker seviyesi, kusma ve ishal aşırı su kaybına 

yol açar. 

 Kanda şeker seviyesi мр ƳƳƻLκ[ΩŘŜƴ ŀȊ ise, normal limonata, kordiyal veya elma suyu 
gibi şekerli içecekler için. 

 Kanda şeker seviyesi мр ƳƳƻLκ[ΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ise, su, maden suyu, diyet limonata, açık çay 
gibi şekersiz içkiler veya açık çorba için. 

 Kanda şeker seviyenizi her 2-4 saat gibi aralıklarla sık sık test yapın ve bütün sonuçları 
kaydedin. 

 Aşağıdaki hallerde doktorunuzla temasa geçin veya hastahane acil servisine gidin: 
-  kanda şeker seviyesi 24 saatten daha uzun süre 15 mmol/L'den daha yüksek bir 

seviyede kalıyorsa 
-  hiç bir yiyecek veya içeceği midenizde tutamıyorsanız 

 
 uykunuz gelmeye başlarsa 
 

1.10. Gerekli Malzemenin Temini (NDSS bilgileri) 
 
Ulusal Şeker Hizmetleri Programı (NDSS) 
 
¦ƭǳǎŀƭ  ŜƪŜǊ IƛȊƳŜǘƭŜǊƛ tǊƻƎǊŀƳƤ όb5{{ύ ƴŜŘƛǊΚ 
 
NDSS, bu programdan yararlanmak için kaydını yaptıran kişilere ucuz fiyatla kan ve idrar test 
şeritleri ve özel iğne sistemleri için şırınga ve iğne sağlayan bir Federal programdır. Buna ek 
olarak tüm eyâlet ve bölge hükûmetleri iğne ve şırıngaların ücretlerine katkıda bulunmayı kabul 
ederek bunları NDSS’ye kaydını yaptırmış olan herkes için ücretsiz hale getirmiştir. 
 
Diabetes Australia 1987 yılından beri Federal Hükûmet adına NDSS programını yürütmektedir. 
 
b5{{ ƛœƛƴ ƪƛƳ ƪŀȅƤǘ ȅŀǇǘƤǊŀōƛƭƛǊΚ 
 
Avustralya’da yaşayan ve:  

-  kendisinde şeker hastalığı bulunduğu teşhisi konulan 
-  ve elinde Avustralya Medicare kartı bulunan ya da bulunma hakkı olan  

 
kişilerin Federal Hükûmetin yardımıyla ucuz satılan malları almak için kaydolmaya hakları vardır. 
 
NDSS’den yararlanmaya hak kazanabilmek için önce bir Kayıt Formu doldurmanız, doktorunuza 
veya tescilli bir şeker hastalığı eğitimcisine imzalatmanız ve bu formu ya Diabetes Australia GPO 
Box 9824 (oturduğunuz eyâlet/bölge başkentini ve posta kodunu yazın) adresine postalamanız 
VEYA  oturduğunuz eyâlet/bölge başkentindeki Diabetes Australia ofisine götürmeniz gerekir. 
 
NDSS Kayıt formu Diabetes Australia’dan sağlanabilir. Size en yakın olan ofisle ilişkiye geçmek 
için 1300 136 588 numaraya telefon edin. NDSS için kaydolmanın hiçbir masrafı yoktur. 
 
b5{{Ωƴƛƴ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 
 
Şırınga, özel enjeksiyon için iğneler ve kan ve idrar test şeritleri gibi onaylanmış mallar genellikle 
devlet yardımıyla desteklendiğinden başka yerlerden daha ucuz fiyata satın alınabilir. 
 

 


