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1. Insiilin ve Tabletler
1.1.insiilin ve insiilinin rolii

insiilin pankreas denen guddenin irettigi bir hormondur.

insiilin kandaki glikozun enerji olarak kullanilabilmesi igin viicut hiicrelerine, érnegin kaslara
girmesini saglar.

Seker hastaligi halinde, pankreas kafi miktarda insilin Gretmedigi icin kandaki glikoz orani
normal seviyede tutulamaz.

Viicidun yardima ihtiyaci vardir ve bu insilin verilmesini gerektirebilir. TUm insilin tedavileri
kandaki glikoz oranini azaltir.

Bes gesit insulin mecvuttur ve sizin igin hangisinin uygun olacagini doktorunuzla gériismelisiniz.
Hatirlanmasi gereken noktalar:

e Kullanilan instlinin hazirlanma sekli ve glinliik dozu.
e insilininizin maksimum etkileme zamani ve bu etkinin ne kadar siirecegi.
e ignelerin ve yemeklerin diizenli zamanlanmalari.

Yasantinizda, ¢alisma saatlerinizde, fiziksel faaliyetlerinizde veya yemek zamanlarinizdaki
herhangi bir degisikligi profosyonel saglk gorevlinize bildirin.

1.2.igne Yapmak ve igneler

e Her glin igne yapma islemi zamanla aliskanlik haline gelir.

e Doktorunuz veya seker hastaligi hemsiresi egiticisi tedaviniz hakkinkdaki suallerinizi
cevaplandirirken, diizglin igne yapma ve doz 6lgme tekniklerini de 6gretir.

e Ozel durumlar ve kisilerin ihtiyaglari icin planlanan bir cok cesit igneler ve igne yapma
yontemi mevuttur.

e Nasll yapilacagl bilinirse igneler yliziinden morarma, sisme ve diger tepkiler 6nlenebilir.

1.3.Kan Glikozunu kendi kendine izlemek

e Kan glikozunuzu diizenli olarak izlemeniz gerekir. Bu, yapilan tedavinin yaramasini ve
olabilecek komplikasyonlarin 6nlenmesini veya gecikmesini garantiler.

e Diizenli kan glikozu oranini izlemeniz, mutlu ve eglenceli bir hayat sirdirmeyi basarmanizin
faal bir bélimUn teskil etmeli ve sizin i¢in bu bir problem olmamali.

e Kan glikozunun testi hakkinda siirekli olarak sualler sorun ve kendi tekniginize giivenip
rahatlayincaya kadar kan testi pratigi yapin.

e insan hatasi ve alet bozuklugu dahil - birkag faktér - test sonucunuzun giivenilirligini
etkileyebilir.

e Kayit defterinize sonuglarinizi kaydedin ve seker hastaligi danismanlarina gittiginizde
yaninizda gotirin.
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1.3.1. Kan Glikozu Testi Kilavuzu age |

Kan glikozunu kendi kendinize izlemek, kaninizda ne miktarda seker oldugunu 6lgmek igin bir
yontemdir. Bu, parmaktan alinan bir damla kanla yapilir. Kan, kan glikoz makinasinca
okunacak bir serit Gizerine konur.

Bir cok makina cesitleri mevcuttur. Sizin icin en uygun olani hakkinda doktorunuzun veya
Seker Hastaligl hemsirenizin tavsiyesini almaniz 6nerilir. Makinanin nasil kullanilacaginin
yetkili bir kisi tarafindan size 6gretilmesi gerekir.

bAoAy GSaid &l LIt PePYK

o Seker hastaliginizi kontrol altinda tutmanizi saglar.

e Tedavinin yarayip yaramadigini gosterir.

e Kaninizdaki seker seviyesinin ¢cok yliksek mi, yoksa diisik mi oldugunu goérebilirsiniz.
e Yiyecek ve fiziki faaliyetlerin kan sekerinin oranina olan etkilerini gosterir.

Bu size ve saglik ekibinize, seker hastaliginizin kontrol altinda tutulabilmesi icin gerekli olan
bilgileri saglar.

bS TFLYlFLy (Sad &l LYItPeEPYK

Kan glikozu testi yemeklerden 6nce veya yemeklerden iki saat sonra yapilabilir. Ne zaman ve
ne araliklarla test yapmaniz gerektigini doktorunuza veya seker hastaligi hemsirenize sorun.

Asagidaki durumlarda sik sik test yapin:

e Hasta iseniz - 2-4 saate yukseltin

e Tablet veya insilin dozunu ayarlarken

e Kanda glikoz seviyesi yiksek oldugu zaman, 6rnegin 15 mnol/I

Yy 3tA121 aSgaesSyYiAy yS 2fyvyraP 3aSNB]1ANK

Normal kan sekeri 3.5 ile 8 mmol/I civarinda olmalidir. Cogu zamanlar 8 mmol/lI'den daha
disik olmasi hedef alinmal.

YEMEKLERDEN ONCE YEMEKLERDEN 2 SAAT SONRA
iDEAL 4-6 mmol/I 8 mmol/I’a kadar
ORTA 6-8 mmol/I 10 mmol/I’a kadar
ZAYIF 8 veya daha fazla 10 veya daha fazla

Bu sonuglar sadece bir yol gostermek igindir. Hangi seviyeyi amag edinmeniz gerektigi
konusunda doktorunuz veya seker hastaligi hemsirenizle gorismelisiniz.

Il FaFaPl 1+Fy 8S1SNR a2ydOdz It YF ]

Hatasiz sonug, makinanizin diizglin calismasina, testi diizglin yapmaniza, ve kullandiginiz
seritlerin hasarsiz ve bayat olmamasina baglidir. Ozel bir eriyikle yapilacak testle bu kontrol
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edilebilir. Buna kontrol testi denir, nasil yapilacagini doktorunuz veya seker hastaligi
hemsirenizin size gdstermesini isteyiniz.

I FGFEP &2ydzef F NPY Sy 2] NIadtryly ySRSYyt SN

e Makinaya uygun olmayan seritlerin kullaniimasi

e Kullanma tarihi gegcmis veya hatali olarak muhafaza edilmis seritlerin kullaniimasi

e Makinanin yanhs kullaniimasi

e Testten 6nce ellerin yikanmamasi (recel veya meyva gibi tatli yiyeceklerin ellenmesi
ylksek sonug verebilir)

e Yanhs ayarlamak/kurmak

e Seritte yeterli miktarda kan olmadiginda bazi makinalar distk sonug verir

SNAGESNRAY oF 1PYP
e Kuru yerde muhafazasi
e Kullanildiktan sonra kapaginin hemen kapatilmasi

e Son kullanma tarihinin gegerli oldugunun kontrolii
e Rengi ucan seritlerin atilmasi

1.4.idrar Testi Yapmak
Dt A121 A ceYapmakt RNI NJ ¢ S$ad A

e idrardaki glikozu 6lgmek icin yapilan idrar testi kan testi kadar hatasiz olmaz. idrar testi
sadece kan testi yapilmasi mimkiin olmadigl zaman uygulanan bir secenektir.

e idrar testi icin ¢esitli markalarda seritler (strips) mevcuttur. Sizin icin hangisinin en uygun
olacagini seker hastaligi egiticiniz 6nerir.

1.5.Hypoglycaemia (Diisiik Kan Sekeri Seviyesi)

5NEN] Yy S1SNR {Sgredan

Hypoglycaemia, kanda seker seviyesinin ¢cok diisiik olmasi halinde meydana gelir (genellikle 4.0
mmol/I'in altinda). Bu sadece seker hastaliginiz icin instlin veya bazi tabletleri aliyorsaniz olabilir.

'8 NPOP . St ANIAE SNJ

Asagidakileri hissedebilirsiniz. Bunlar genellikle hizla ortaya cikarlar:

e Titreme
e BasdOénmesi
e Achk

e Hizli kalp atisl

e Agiz kenarlarinda ve dudaklarda seyreme
e Yorgunluk ve halsizlik

e Bas agrisi
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¢ SR @A SRAfYST &S @Sel 1FyRI 06S1SN) asSgaesSar RIK
Saskinlk
Sarhosmus gibi hareketler
Dilin pelteklesmesi
Kendini kaybetme durumuna gotirebilecek kadar bas donmesi

. StftA . IfP bSRSyf S

e Yemekleri ve yemek arasi atistirmalari atlatmak veya geciktirmek
e Yeterli miktarda karbonhidrath (nisastal) yiyecekler yememek

e Fazlainsilin veya tabletler

e Yemek yemeden alkolli icki igmek

e Fazladan yiyecek yemeden fazla egzersiz yapmak

- LJPf YleaP 3ISNEB]

- 0dz0F1 O6ANIT ©6STSNI@A@AYI I NYySeaAyy
e 5-7jole sekeri (Jelly beans)

e 1 bardak alkolsliz (soft drink) icecek (diyet olmayan)

e 1 bardak meyva suyu

e 2-4 cay kasigl seker veya bal

N

9eSMh pRIF1{ A1l AwAYyRS {SYRAYATA AéA KAaasSidyvySiasSy
51 KI 82yN} O0ANIT {(FNDP2YKARNIGEP o0Seét SN eAeAy:
e 1 parca meyva

e 1 bardak sit

e 1 sandovic

e 2-4 kuru biskivi

e Eger zamani ise hemen yemeginizi yiyin.

.ANRAA 1 SYRAYRSY 3SeSNBS yS &l LPtYILEPY

(Bu pek rastlanan bir durum degildir)

e Agiz yoluyla hig bir zaman yiyecek verilmemeli

e Hasta yan yatiriimal

e Ambdlans ¢agrilmali

Bir aile ferdi tarafindan kandaki seker seviyesini yikseltmek icin evde bir ‘Glocagon’ ignesi
yapilabilir. Bunun gerekli oldugunu disliniirseniz doktorunuzla konusun.

| L2 3t 20F SYAI| SINANGNSIOARISyA A 0S y I aPt |yt Sy AN
Yemeklerinizi zamaninda yiyin ve yemeginizi atlamayin.
Her yemekte mutlaka yeterince karbonhidratl (nisastali) yiyecek aldiginizdan emin olun.

Alkol aliyorsaniz bunu karbonhidratla (nisastal seylerle) 6rnegin simit, kuru biskivi veya ekmekle
birlikte alin.

Daha fazla fiziksel egzersiz planliyorsaniz bol karbonhidratlh yiyecekler yiyin.
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dz RANHzYt F NRF R21G2Nbzydd &8l 681 SN Kb adlEpee

Kan glikoz seviyesinin ¢ok alcaga diisiiyor olmasinin nedenini bilemiyor olabilirsiniz.
Belki insllin veya tabletlerin dozunun azaltilmasi gerekebilir.

' FGPNIFYYFEaP 3ISNB1Sy o6Sef SNY
Daima yaninizda seker gibi birsey bulundurmak.

Size nasil yardim edebileceklerini 6grenmeleri icin aileniz ve arkadaslarinizla
disuk kan sekeri seviyesi hakkinda konusmak.

Acil durumlar icin yaninizda seker hastasi oldugunuzu belirten kimlik karti, bilezik veya
kolye tasimak.

1.6.Hyperglycaemia (Kanda Yiiksek Seker Seviyesi)

Hyperglycaemia kanda ylksek seker seviyesi demektir. Bu bir kag saate veya bir kag glinde
gelisebilir. Kanda yliksek seker seviyesi olmasi ve bunun farkina varilmamasi mimkiindir.
Belirtiler mevcutsa, asagidakileri icerebilir:

e sirekli susuzluk hissetmek

e sik sik fazla miktarda idrara ¢itkmak
e yorgunluk hissetmek

e bullanik gérmek

e enfeksiyonlar, 6rnegin mantar

e kilo kaybi

YI-)/IV?I- éN“[éS“[ GSISNJ éé@AéSéAYé asSoSL 2t 1y 0SSt
e Hastalik

e Enfeksiyon

e Stres

e Bir seferde ¢ok fazla karbonhidrath yemek
e Yetersiz insiilin veya seker hastaligi tabletleri
e Diger tablet veya ilaglar, 6rnegin kortizon

w

YIYyRE | N1&a$i S1SNJ { SOABSAAYAY C¢SRI GAaA

Hd ¢AL) S1USNIIFAGHEPEP 6, SGASLAY . FoGF htdzdlh

5

Kanda seker seviyesinin bir glinden bir giine diismesi veya ¢ikmasi normaldir. Arada bir
kanda yliksek seker seviyesi goriilmesi problem degildir. Ancak bu bir kag gilin yiksek
kalmaya devam ederse, veya hasta iseniz dokturunuzla goristn.

M® ¢AL] STSNIIIadltPEP 6DSYyef AES A STSNJI I |
Kisa slirede etkisini gbsteren insilininizin (seffaf) dozunu arttirmak konusunda

doktorunuz veya seker hastaligi hemsiresi ile goriistin. Bu insilinden belki fazladan bir
doz almaniz gerekebilir, 6rnegin her 2 saate 2-4 Unite.
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Kanda seker seviyesini sik sik kontrol edin. Her idrara giktiginizda idrarda ketones testini
yapin.

Sik sik idrara ¢ikmaktan dolayi olan su kaybini telafi etmek icin fazladan su veya az kalorili
sivilar igin.

Asagidaki durumlarda doktorunuza veya hastahaneye gidin:
e kusmak icmenizi 6nliyor ve yemek yemenizi glglestiriyorsa
e kanda seker seviyesi yliksek kalmaga devam ediyorsa

e idrarda ortaile yliksek miktarda ketones varsa

1. tip seker hastalarinda, kanda ylksek seker seviyesinin olmasi Ketoacidosis denen ciddi bir
duruma gotirebilir.

1.7.Tabletler ve Seker Hastalig:

2. Tip seker hastalarinin glikoz seviyesinin kontrol altinda tutulmasi ¢ok kez tabletlerin

yardimi ile yapilir.

e 1. Tip seker hastalari (genglige ait seker hastaligl) icin tabletler uygun degildir.

e Kandaki seker seviyesi saglikli beslenme ve dizenli egzersizle distrilemedigi takdirde,
tabletler gereklidir.

e Tabletler saglkli beslenmenin yerini tutmaz.

e Zamanla tabletler artik tesir etmeyebilir ve insiilin ignesi yapilmasi gerekebilir.

e Bazi durumlarda tabletlerle beraber insilin ignesi de kullanilir.

e Diizenli olarak yapilan kanda seker seviyesi testi tabletlerin ne kadar iyi geldigini gosterir.

e Tabletler bazan yan tesir yapar. Bu konuda doktorunuz veya seker hastaligi hemsirenizle
gorasun.

e Hastalik sirasinda, kanda seker seviyesinin kontrol altinda tutulmasi icin yiiksek dozda
tabletler gerekebilir. Bu durumlarda bazan insilin ignesi de gerekebilir.

e Hamilelik stiresince tabletlerle seker hastaligi tedavisi uygun degildir

¢FrofSi 4SO0A0Gf SNA
Seker hastaliginin tedavisinde kullanilan tabletler bes gruba ayrilabilir. Bu tabletler tek

baslarina veya bir baska gruptan bir tabletle beraber alinabilir.

1. Sulphonylureas
2. Biguanide

3. Acarbose

4. Meglitinides

5. Thiazolinediones
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1. Sulphonylureas

2. Biguanide

3. Acarbose

4. Meglitinides

5.
Thiazolinediones

The National Diabetes Se

¢l ot S

Daonil
Euglocon
Glimel
Diabinese
Rastinon
Diamicron
Minidiab
Melizide

Diabex
Diaformin
Glucophage

Glucobay

NovoNorm™

Avandia Actos™

s an initiative of the Australian Government administe

bl aPt

Bu gurup pankreasi daha
¢ok insiilin Gretmesi igin
harekete gegcirir. Kanda
seker seviyesini
diismesine sebep olabilir.

Bu gurup insilinin daha
iyi calismasina yardim
eder. Sulphonurea
gurubundan bir tabletle
veya insllinle beraber
alinmadigi takdirde
kanda seker disiirme
olasihgi yoktur.

Bu tablet karbonhidratin
(nisastali yiyecekler)
hazmini yavaslatir.
Yemeklerden sonra
kanda sekerin
ylkselmesini azaltir.
Sulphonurea
gurubundan bir tabletle
veya insllinle beraber
alinmadigi takdirde
Glocobay kanda seker
seviyesinin dismesine
sebep olmaz.

Bu gurup pankreasi daha
¢ok gnsilin Gretmesi igin
harekete gecirir. Bunlar
“kisa etkili” tabletlerdir,
yani alindiktan hemen
sonra etkilerini gosterir
ama etkileri ¢ok kisa
slrer. Kandaki seker
seviyesinin diismesine
sebep olabilir.

Bu gurup 6zellikle kas ve
yag hiicreleri lizerinde
kendi insilininizin
etkisini artirarak kandaki
seker seviyesini
dislirmeye yardimci

el f P55 bS

iabetes Australia
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TEYLFEY |

Yemeklerden
once/beraber

Yemeklerle
beraber/sonra

Yemeklerle beraber

Yemeklerden 6nce

Uygun herhangi bir
zamanda giinde bir
veya iki kere
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olur, yani insilin
direncini aririr.
Sulphonylureas’larla
birlikte alnimadikga
kanda seker seviyesinin
diismesine sebep olmaz.

Ozel Not: Acarbose adliilaci aliyorsaniz, yaninizda

1.8.Seker hastalig: ve diger ilaclar

Seker hastalig1 her yasta olabilir ve 6miir-boyu siirecek bir rahatsizliktir. Bu nedenle seker
hastaligi olan kisilerin, bazi zamanlarda, baska hastaliklarinin da olabilecegi beklenmelidir.

ilaclar seker hastalarini degisik yonlerde etkiliyebilir.

Gorustigliniiz her doktor veya eczacinin seker hastasi oldugunuzu bildiklerinden ve kullandiginiz
tim ilaglardan haberleri oldugundan emin olun.

Seker hastaliginizi etkileyip etkilemiyecegini, ve aldiginizda ne gibi 6n tedbirler aliinmasi
gerektigini sormadan asla yeni bir ila¢ almayin.

Genellikle problemlerin doz degistirildiginde veya ilacin durdurulup baslatildigi siralarda
olabileceginin bilinmesi gerekir. Bu zamanlarda 6zel dikkat gosterin.

1.9.Hasta Olunan Giinler - Kendinizi Iyi Hissetmiyor musunuz?

iyi olmadiginiz zamanlar, viicudunuzun Urettigi yiiksek stres hormonlari kanda seker seviyesinin
ylkselmesine sebep olur.

Hasta olunan glinlerin belli basli nedenleri: soguk alginhgi, grip, bogaz agrisi, mide rahatsizhgi,
ishal ve idrar yollari enfeksiyonlaridir.

Hastalik slresince, kendinize ¢cok daha ihtimam géstermeniz gerekir.

Telefonun yaninda doktorunuzun, seker hastaligi hemsiresinin, hastahanenin ve ambiilansin
telefon

numaralarini igeren bir liste tutun.

Mimkiinse, bir arkadas veya akrabanizin sizi gelip kontrol etmesini isteyin.

I Fadr 2fdld RE ASREGOSXABRANKE PP R21 G2 NJ

1.9.1. Hasta Olunan Giinde Bakim -1. Tip seker hastaligi

Hasta Olunan Ginde Bakim

1300 136 588

The National Diabetes Se che (N s an initiative of the Australian Government administered by Diabetes Australia ndss.com.a u




Diabetes Information Sheet (Turkish)

Page | 10
1. tip seker hastaligi (Genglige ait Seker Hastahg) ge |

e Her zamanki dozda insilininizi almaya devam edin.

e Hasta oldugunuz zamanlar hig bir zaman insdilininizi azaltmayin veya almamazlik
etmeyin. Genellikle béyle zamanlarda azaltma yerine daha fazla insilin gerekir.

e Kisa siirede etkileyen insilininizin (seffaf) dozunu artirma konusunda doktorunuz veya
seker hastaligl hemsiresi ile gorisin. Bu insilinden belki ilave doz almaniz gerekebilir,
ornegin her 2 saate 2-4 Unite.

e Midenizin neyi aldigina ve nasil hissettiginize gére yemek yiyin.

e Eger her zaman yediklerinizi yiyemiyorsaniz, giin boyunca belirli araliklarla az yagli
cerezler yiyin. Ornegin, tost, kraker, haslanmis piring, corba, az yagl muhallebi veya
dondurma.

e Eger yiyecek yiyemiyorsaniz, her bir ka¢ dakikada sivi yudumlayin. Kanda yiksek seker
seviyesi, kusma ve ishal asiri su kaybina yol agar.

e Kanda seker seviyesi 15 mmol/L’den fazla ise, acik corba, acik cay, veya diyet limonata
gibi sekersiz ickiler igin.

e Kanda seker seviyesi 12 mmol/L’den az ise, normal limonata, kordial veya elma suyu gibi
sekerli icecekler igin.

e Kanda seker seviyenizi her 2-4 saat gibi araliklarla sik sik test yapin ve bitiin sonuglari
kaydedin.

e Ketones icin idrara her ¢ikisinizda idrar testi yapin. Kandaki ketones'u 6l¢en bir sayaciniz
varsa, 1-2 saate bir kan ketones'unuzu olgin.

e Asagidaki durumlarda doktorunuza veya hastahaneye gidin:

- kanda seker seviyesi 15 mmol/L’nin Ustinde kalmaya devam ediyorsa

- Idrarda orta ile yiiksek miktarda ketones bulunuyorsa veya kandaki ketones
miktari 1.5 mmol/L

- ise, mideniz hig bir yiyecek veya icecegi tutamiyorsa

1. Tip seker hastalarinda, kanda yiiksek seker seviyesi veya rahatsizlik ketoacidosis denen

ciddi bir duruma yol agabilir.

Asagidakileri de farkedebilirsiniz:
e nefes kesilmesi

e karin agrisi

e mide bulantisi ve kusma

e tatli meyvali nefes kokusu

e bas donmesi

Bu acil bir tibbi durumdur. Bu belirtiler oldugunda, derhal doktorunuzla iliskiye gecin veya
hastane acil servisine gidin.

1.9.2. Hasta Olunan Giinde Bakim -2. Tip seker hastaligi

I Fadl hfdzyly DNYRS . I {1PY

H® ¢CALI 0STSNIKIalbltPEP o6, SGAGLAY &Fodlr 2 dzol
e Eger tablet veya insiilin aliyorsaniz, her zamanki dozunuza devam edin.

e Eger normal yemeklerinizi yiyemiyorsaniz, sik sik kiiglik cerezler yemeyi deneyin. Tost,

kraker, haslanmis piring, corba, muz, az yagl muhallebi veya dondurma uygun yiyecekler
arasindadir.

1300 136 588
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e Bol miktarda sulu seyler icin. Kanda yiksek seker seviyesi, kusma ve ishal asiri su kaybina ge |

yol acar.
e Kandasekerseviyesimp Y Y 2 L kife,@drrBaylimdndta, kordiyal veya elma suyu
gibi sekerli icecekler igin.
e Kandasekerseviyesimp Y Y 2 L k [ i€ RSrfadef duylu, Biyet limonata, agik cay
gibi sekersiz ickiler veya agik ¢orba igin.
e Kanda seker seviyenizi her 2-4 saat gibi araliklarla sik sik test yapin ve bitin sonuglari
kaydedin.
e Asagidaki hallerde doktorunuzla temasa gecin veya hastahane acil servisine gidin:
- kanda seker seviyesi 24 saatten daha uzun siire 15 mmol/L'den daha yuksek bir
seviyede kaliyorsa
- hig bir yiyecek veya icecegi midenizde tutamiyorsaniz

uykunuz gelmeye baslarsa

1.10. Gerekli Malzemenin Temini (NDSS bilgileri)

Ulusal Seker Hizmetleri Programi (NDSS)
It dzal S1TSNJI I AT YSGOESNA t NRPAINI YP 6b5{ {0 YSRANKX

NDSS, bu programdan yararlanmak icin kaydini yaptiran kisilere ucuz fiyatla kan ve idrar test
seritleri ve 6zel igne sistemleri igin siringa ve igne saglayan bir Federal programdir. Buna ek
olarak tim eyalet ve bolge hiikimetleri igne ve siringalarin Ucretlerine katkida bulunmayi kabul
ederek bunlari NDSS’ye kaydini yaptirmis olan herkes icin lcretsiz hale getirmistir.

Diabetes Australia 1987 yilindan beri Federal Hik(met adina NDSS programini yiirlitmektedir.
b5{{ AcAyYy (1AY {1F&8PG &FLIGPNFoAfANX
Avustralya’da yasayan ve:

- kendisinde seker hastaligi bulundugu teshisi konulan

- ve elinde Avustralya Medicare karti bulunan ya da bulunma hakki olan
kisilerin Federal Hiikiimetin yardimiyla ucuz satilan mallari almak i¢in kaydolmaya haklari vardir.
NDSS’den yararlanmaya hak kazanabilmek igin 6nce bir Kayit Formu doldurmaniz, doktorunuza
veya tescilli bir seker hastaligi egitimcisine imzalatmaniz ve bu formu ya Diabetes Australia GPO
Box 9824 (oturdugunuz eyalet/bdlge baskentini ve posta kodunu yazin) adresine postalamaniz

VEYA oturdugunuz eyalet/boélge baskentindeki Diabetes Australia ofisine goétlirmeniz gerekir.

NDSS Kayit formu Diabetes Australia’dan saglanabilir. Size en yakin olan ofisle iliskiye ge¢gmek
icin 1300 136 588 numaraya telefon edin. NDSS i¢in kaydolmanin hi¢cbir masrafi yoktur.

b5{{QyAy &FNI}NIFNP yStSNRANK

Siringa, 6zel enjeksiyon icin igneler ve kan ve idrar test seritleri gibi onaylanmis mallar genellikle
devlet yardimiyla desteklendiginden baska yerlerden daha ucuz fiyata satin alinabilir.

1300 136 588
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