
तपाई आमा बन्ने  
सोच्दै हुनुहुन्छ?

गराभावस्ाको मधुमनेह 
(जनेस न्े्በल डायबबट्ज)
गराभावस्ामा लाग्ने मधमुनेह एक 
्ቚकारको मधमुनेह हो जुन गराभावस्ामा 
्नेखाप्छभा र बच्ा जबनमसकने पब्छ ्ቚायः 
हराएर जान्छ। 

तपाईलाई मधुमनेह हुनने बढी समरावना 
हुन्छ यद्: 
• तपाईको तौल सवस् ्ायरारन्ा 

बढी ्छ
• तपाईलने पबहलने 4.5 दकलोरन्ा 

बढी वजनको बच्ा जनमाईसकु् 
रएको ्छ

• तपाईलाई रगतमा उच् गललूकोजको 
मात्ा रहनेको ्छ

• तपाईको पटरवारमा ्ाइप २ 
डायबबट्ज रएको पाटरवाटरक 
इबतहास ्छ

• तपाई 40 बरभा वा बढी उमनेरको 
हुनुहुन्छ

तपाई गरभावती हुनुहुन्छ?
तपाईको गराभावस्ाको जाँच गराउन 
त्ार गराभावस्ा योजनाको मलूलयाांकन 
गनभा तपाईको डाक्र वा पनेशनेवर 
सवास्थयकममीलाई पबहलने नदै ्नेखाउनु 
जरूरी ्छ। 

तपाईलाई मधुमनेह 
लागीसकने को ्छ?

्ाइप 1 वा ्ाइप 2 मधुमनेह रएका 
धनेरदै मबहलाहरूलने सवस् बच्ा 
जनमाएका ्छन्, तर गरभावतीको समय 
त्ा सुतकने री पब्छ तपाईलाई लागनेको 
मधुमनेहको हनेरचाह गनभा अबतटर्ሹ 
धयान द्नुप्छभा।

गरभाधारण गनने ्ቚयास शुरू गनुभारन्ा 
पबहलने आफनो डाक्र वा मधुमनेह 
्ቚबश्ቌकसँग ्छलफल गनुभाहोस्।

जानकारी त्ा सहयोग
तपाईलाई म्ቌत गनभा जानकारी त्ा 
सहयोग उपलबध ्छ - आफनो डाक्र 
त्ा सुँडनेनी एवां नसभा जसता स्ाबनय 
पनेशनेवर मधुमनेह सवास्थयकममीसँग 
्छलफल गनुभाहोस्।

वा ्प जानकारीको लाबग यी 
वनेबसाइ्हरू हनेनुभाहोस्:

ndss.com.au/languages 

diabetesnsw.com.au 

pregnancyanddiabetes.com.au

TIS (Translating and Interpreting 
Service) (अनवुा् र ्ोरारनेसनेवा) लाई 
131450 मा फोन गनुभाहो्ቨ र ्ोरारनेलाई 
National Diabetes Services 
Scheme (राबरኌय मधमुनेह सनेवा योजना) मा 
फोन गटरद्न अनरुोध गनुभाहोस।्  
1800 637 700 

गरभाधारण गनने ्ቚयास शरुू गनुभारन्ा पबहलने:

1 आफनो डाक्रसँग सवास्थय जाँच गनभा लगाउनुहोस्

2

3

सवस् तौल बनाउनने लक्य राख्ुहोस्

रा्री खानु हो्ቨ र हरनेक द्न सदरिय बन्ुहोस्

कने  तपाईलाई ्ाहा ्छ दक ननेपाली 
पृ्रलूबमका मबहलाहरूलाई गरभावती  
हुँ् ा लाग्ने मधुमनेह (जनेस न्े्በल डायबबट्ज) 
लाग्ने बढी समरावना हुन्छ?

यो कायभारिम Central and Eastern Sydney PHN को अनु्ानमा सञ्ाबलत ्छ

गरभावतीको समय जनेस न्े्በल डायबबट्जको हनेरचाह ग्ाभा त्ा सुतकने री पब्छ सवस् रएर रहँ् ा आमा र बच्ा ्बुदैमा सवास्थय 
समसया हुनने जोबखम कम गनभा म्ቌत ग्छभा। 

1300 342 238
diabetesnsw.com.au

Nepali | ननेपाली

तपाईल ने अफ़नो मोबाइल फो़न 
को कय्म नेरा ल ने यो QR सांक नेत 
लाई सक्य्ान गर नेर आफनो रारा 
मा हामर्ो य ल्ू लूब रब ड ीयो मा जान 
सकन्  ु  हन ने्छ
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https://www.ndss.com.au/about-diabetes/information-in-your-language/
http://www.diabetesnsw.com.au 
http://www.pregnancyanddiabetes.com.au 

