
 کیا آپ ماں بننا چاہ 
رہی ہیں؟

حمل کی ذیابیطس
حمل كى ذيابيطس اس قسم كى ذيابيطس 

ے اور  ے جو حمل كے دوران �حق ہوتى ہ� ہ�
ے كى پيدائش كے بعد ٹهيک  ح  بالعموم ى�

ے۔ ہو جاتى ہ�

ان صورتوں ميں آپ كيلئے خطرہ زيادہ ہو 
ے كہ: سكتا ہ�

آپكا وزن صحتمند سطح سے زيادہ ہو  •
آپ ماضى ميں 4.5 كلو سے زيادہ وزن   • 

ے كو جنم دے چكى ہوں ح كے ى�

كے خون ميں  آپكو بتايا گيا ہو كہ آى  •
ے گلوكوز كى زيادتى ہ�

كے خاندان ميں ٹائپ 2 ذيابيطس كا  آى  •
مرض ہو

آپكى عمر 40 سال يا اس سے زيادہ ہو  •

 کیا آپ حاملہ ہو 
چکی ہیں؟

ے كہ آپ حمل كے شروع ميں ہى  يہ اہم ہ�
نے ڈاكٹر يا طبى كاركن سے مليں تاكہ آپكى  اى

سكريننگ ہو اور آپ كيلئے حمل كے پ´ن پر 
غور كيا جاۓ۔

کیا آپکو پہلے ہی 
ے؟ ذیابیطس �ہ

ٹائپ 1 يا ٹائپ 2 ذيابيطس ميں مبت´ بہت 
ے صحتمند ہوتے ہيں ليكن  ح سى عورتوں كے ى�

حمل سے پہلے، حمل كے دوران اور حمل 
كے بعد آپكى ذيابيطس كيلئے زيادہ احتياط 

ے۔  ضروری ہوتى ہ�

نے  حاملہ ہونے كى كوشش شروع كرنے سے پہلے اى
ڈاكٹر يا ڈائبيٹيز ايجوكيٹر سے بات كريں۔

معلومات اور مدد
آپكى مدد كيلئے معلومات اور سہارا دستياب 
نے ڈاكٹر اور مقامى ذيابيطس كے طبى  ے – اى ہ�

كاركن يعنى دائى، نرس سے بات كريں۔

يا مزيد معلومات كيلئے يہ ويب سائيٹس 
ديكهيں:

ndss.com.au/languages 

diabetesnsw.com.au 

pregnancyanddiabetes.com.au

 TIS (Translating and 131450  پر

Interpreting Service)  کو فون کریں اور 

 National Diabetes Services مترجم لے کر

Scheme )نیشنل ڈائبیٹیز سروسز سکیم) کو 

فون کرنے کیلئے کہیں۔ 700 637 1800

حاملہ ہونے کی کوشش شروع کرنے سے پہلے:

نے ڈاكٹر سے صحت كے معائنے كيلئے كہيں1 اى

2

3

صحتمند وزن كا ہدف ركهيں 

اچهى غذا كهائيں اور ہر روز ورزش كريں 

ے کہ پاکستانی  کیا آپ کو پتہ �ہ
پس منظر کی عورتوں کیلئے 

دوران حمل ذیابیطس کا 
ے؟ زیادہ اندیشہ ہوتا �ہ

Urdu | اردُوُ

مركزی اور مشرقى سڈنى پى ايچ اين كى مالى معاونت سے چلنے  وا� پروگرام

ے دونوں كيلئے صحت كے مسائل كا خطرہ  ح عے اور حمل کے بعد صحتمند رہ كر ماں اور ى� Íحمل کے دوران حمل كى ذيابيطس كى ديكھ بهال كے ذرى
ے۔ كم كرنے ميں مدد مل سكتى ہ�

1300 342 238
diabetesnsw.com.au

 QRيمكنك التقاط صورة لرمز ال
 هذا باستخدام كاميرة هاتفك
 الذكي للانتقال إلى مقطع الفيديو
بلغتك YouTube الذي في ال
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https://www.ndss.com.au/about-diabetes/information-in-your-language/
http://www.diabetesnsw.com.au
http://pregnancyanddiabetes.com.au
https://youtu.be/RMNImPf0erY

