
กำำ�ลังัคิิดี่ᱟ�จะมีบุุ่ตร
หรอืเปลั�่?

ภาวะเบาหวาน  
(ในขณะั้ᱞ�งครรภ์)
ภาวะเบาหวานขณะั้ᱞ�งครรภ์ เป็็นเบา
หวานชนิดหน่�งี่ᱟ�เกิิดข่�นในระหวา่งกิาร
ั้ᱞ�งครรภ์และโดยี้ᱟ�วไป็จะหายไป็เอง
หลง้จากิคลอดบุัᱞร 

คณุอาจมีค่วามีเีᱲ่�ยงเิᱦิ�มีมีากิข่�น  
หากิคณุ 
• มีน่ำ�าหน้กิั้ᱞวเกิินเกิณฑ์์ี่ᱟ�ดั่่ᱞอ

ีᱲขุภาิᱦ
• เคยมีบุ่ัᱞรี่ᱟ�มีน่ำ�าหน้กิเกิิน 4.5 กิกิ.
• เคยไดร้บ้ผลัᱞรวจวา่มีร่ะดบ้

นำ�าัᱞาลกิลโูคีᱲในเลอืดีᱲงู
• มีป่็ระวัิ้ᱞคนในครอบครว้เป็็นโรค

เบาหวานชนิดี่ᱟ� 2
• มีอ่ายุั้ᱞ�งแั่ᱞ 40 ปี็ข่�นไป็

ั้ᱞ�งครรภ์แล้้วหรอืไม่?่
ีᱲิ�งีᱲำาค้ญคือคณุควรไป็ิᱦบแิᱦีᱟยห์รอื
ผู้เช่�ยวชาญดา้นีᱲขุภาิᱦ ั้ᱞ�งแั่ᱞระยะ
เริ�มีั้ᱞนของกิารั้ᱞ�งครรภ์ เิᱦื�อัᱞรวจ
ีᱲอบีᱲภาวะครรภ์แล้ะวางแผนในกิาร
ดแูลครรภ์

คณุเป็น็เบาหวาน 
หรอืไม่?่
ีᱲัᱞรห่ลายคนี่ᱟ�เป็็นเบาหวานชนิด
ี่ᱟ� 1 หรอืชนิดี่ᱟ� 2 มีบุ่ัᱞรี่ᱟ�ีᱲมีบูรณ์
แขง็แรง แั่ᱞคณุั้ᱞองเิᱦิ�มีกิารดแูล
และควบคมุีเบาหวานี้ᱟ�งชว่งก่ิอนั้ᱞ�ง
ครรภ์ ระหวา่งั้ᱞ�งครรภ์ และหลง้กิาร
ั้ᱞ�งครรภ์ 

ป็รก่ิษาแิᱦีᱟยห์รอืผู้ใหค้วามีรูเ้รื�องโรค
เบาหวานก่ิอนี่ᱟ�คณุจะเริ�มีั้ᱞนิᱦยายามี
มีบุ่ัᱞร

ขอ้มู่ล้  
แล้ะการสน้บสนุน
แหลง่ขอ้มูีลและกิารีᱲน้บีᱲนุนี่ᱟ�จะ
ชว่ยเหลอืคณุได–้ป็รก่ิษาแิᱦีᱟยแ์ละผู้
เช่�ยวชาญดา้นโรคเบาหวานใกิลบ้า้น
คณุ เชน่ ผดงุครรภ์ ิᱦยาบาล

หรอือ่านขอ้มูีลเิᱦิ�มีเัิᱞมีี่ᱟ�เวบ็ไซั์ᱞดา้น
ลา่งน่�
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โทร TIS (บรกิารแปลและล่าม) 
หมายเลข 131450 และขอนักัแปล
ใหติ้ิดต่ิอ National Diabetes 
Services Scheme (โครงการ
บรกิารดา้นัโรคเบาหวานัแหง่ชาติิ) 
หมายเลข 1800 637 700

ก่อนคณุจะเร่�ม่ั้ᱞนพยายาม่ม่บุีัᱞร 
1 ขอิᱦบแิᱦีᱟยเ์ิᱦื�อรบ้กิารัᱞรวจีᱲขุภาิᱦ

2

3

ั้ᱞ�งเป็า้ใหน้ำ�าหน้กิอยูใ่นเกิณฑ์ี่์ᱟ�ดั่่ᱞอีᱲขุภาิᱦ 

รบ้ป็ระีᱟานอาหารี่ᱟ�มีป่็ระโยชน์และออกิกิำาลง้กิายีᱟกุิวน้ 

คณุรูห้รอืไม่ว่า่ผูห้ญิง่บางคนม่ ี
ความ่เสี�ยงสงูีีᱟ�จะม่ภีาวะเบาหวาน 
(ในขณะั้ᱞ�งครรภ์) ม่ากกวา่คนอื�น?

โครงกิารไดร้บ้กิารีᱲน้บีᱲนุนโดย Central and Eastern Sydney PHN

กิารดแูลภาวะเบาหวานขณะั้ᱞ�งครรภ์ในระหวา่งการั้ᱞ�งครรภ์แล้ะรก้ษาสขุภาพให้แขง็แรงหลง้จากิกิารั้ᱞ�งครรภ์
ีᱲามีารถชว่ยลดความีเีᱲ่�ยงปั็ญหาีᱲขุภาิᱦีᱲำาหรบ้แมีแ่ละเดก็ิได้

1300 342 238
diabetesnsw.com.au

คณุสามารถใชก้ล้องถ่ายรปู 
ในัสมารท์โฟนัสแกนัรหสั  
QR นั้�เืᱦ่�อรบัชมวดิโ้อในัยู 
ทปูในัภาษาของคณุได้
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