Ban dang nghi vé
viéc c6 em beé?

Ban c6 biét rang mot so6 phu
nir c6 nguy co bi bénh tiéu
dwong trong thoi ky mang
thai (cé thai) cao hon khong?

Truéc khi ban bat dau muon cé con:
1 Ha&y nhd béc st kiém tra sirc khoe

2 Hay dat muc tiéu dé cé can nang khde manh

3 Hay an udng diéu do va hoat ddng moi ngay

Cham séc bénh tiéu dudng thai ky TRONG THOT KY MANG THAI va gilr stfc khde SAU KHI

MANG THAI c6 thé gitip gidm nguy co clia cac van dé vé sirc khde clia me va em bé.

Tiéu duong trong
thoi ky mang thai
(cé thai)

Tiéu duong trong thoi ky mang
thai la mot loai bénh tiéu dudng
xay ra trong thoi ky mang thai
va thuong khoi sau khi sinh.

Ban c6 thé cé nhiéu nguy co
hon néu ban:

* Trén pham vi can nang
khoe manh

* Ba tung sinh con I6n hon
4,5kg

* D3 dugc cho biét rang minh
cé muc duong huyét cao

¢ (o tién su gia dinh bi bénh
tiéu duong loai 2
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ba tirng mang thai?

biéu quan trong la phai dén
gap bac st hoac chuyén giay té
SOM khi mang thai dé kiém tra
va danh gia ké hoach mang thai
clia ban.

ba turng bi bénh
tieu duwong?

Nhiéu phu nir bi bénh tiéu
dudng loai 1 hoac loai 2 sinh
con khde manh, nhung ban can
chi y chdm séc vé bénh tiéu
dudng trudc, trong va sau khi
mang thai.

Hay noi chuyén vai bac st hodc
chuyén vién gido duc vé tiéu
dudng clia ban trudc khi ban
bat dau mudén cé con.

1300 342 238

diabetesnsw.com.au

Théng tin va Ho tro

C6 san thong tin va ho trg dé
gilp ban - hay ndi chuyén vai
bdc sTva chuyén gia surc khoe tai
dia phuong vé tiéu duong , nhu
HO sinh, Y ta.

Hodc truy cap cac trang mang
nay dé biét thém thong tin:

ndss.com.au/languages
diabetesnsw.com.au
pregnancyanddiabetes.com.au

Goi TIS (Dich vu Thong Phién
dich) theo s6 131450 va yéu
cau thoéng dich vién goi dén
Chuang trinh Dich vu Tiéu
dudng Toan quéc (National
Diabetes Services Scheme)
1800 637 700

Ban c6 thé quét Ma QR nay
bang may chup hinh trén
dién thoai thong minh cta
minh dé truy cap video
YouTube cla chuing toi
bang ngdn ngir cda ban.
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